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Una alternativa sostenible que
permite multiples usos para un
aroma uniforme y duradero.
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Ponte al dia

LEONOR Y SOFIA

Su bonita
complicidad
resume 2025

Para finalizar el ano, Casa Real
compartio en redes imagenes
de la princesa Leonor y de la
infanta Sofia. Fotos inéditas que
resumen un 2025 crucial en sus
vidas: la heredera, tras su viaje
a bordo del “Juan Sebastian
de Elcano”, aprende ya a :
pilotar aviones en la Academia
de San Javier; y la benjamina,
ha comenzado sus estudios
universitarios en Lisboa. Una de !
estas instantaneas corresponde
. asuvisita a Valdesoto, el Pueblo
. Ejemplar de Asturias 2025, donde
" se montaron en un Seat 600:
Leonor de conductora y Sofia
de copiloto. Hermanas
y complices.




EXCLUSIVA

TAMARA E INIH

nuevos retos
para 2026

oa-

El matrimonio ha despedido el ano disfrutando de su amor. Descubrimos sus
planes en Madrid antes de viajar como todos los anos a un destino exaético.
Este nuevo ano llega repleto de proyectos profesionales para ambos.

amara Falco e Inigo
Onieva han comen-
zado 2026 con mucha
energia e ilusionados con los
NUEevos proyectos que van a
tener este nuUevo ano.
La pareja despedia 2025
disfrutando de su amor. Am-
bos se han tenido que repartir

entre sus respectivas familias

para pasar las fechas
ciales de las Navidades. Pero
también han sacado tiem-
po para estar los dos solos y
disfrutar de Madrid, aunque

Sekl-

como cada ano, a principios
de enero, haran un viaje los
dos solos fuera de Espana.
Probablemente, uno de los
destinos sea Miami, para co-
IOCer a Sl nNUevo sobrino, hijo
de Enrique y Anna.

Pero antes de despedir
2025, pudimos ver a la pareja
Elsabado, 27 de diciembre, es-
tuvieron con su “propia farmi-
lia", como ellos mismo llaman
a la que han formado con sus
cinco perros: Nala, Dalkkung,

Missy, Jacinta y Vania.

El matrimonio abandonaba
Su casa con sus Cinco masco-
tas en coche, que lo tienen
bien adaptado para que los
perros vayan a gusto y segu-

ros. Disfrutaron de un dia con
ellos. Llamo la atencién que
[nigo vestia ropa deportiva y
unas gafas 1111:911139111:&
Al dia siguiente, Tamara
e Inigo ElU_ldldI'l a almorzar
al restaurante Casa Salesas,
propiedad del madrileno.
Tras la velada, salian del lo-
cal cargados de bolsas: una

botella de Maset 1917 (22,19
euros); una bolsa de la firma
deportiva Lululeman, y otro
paquete.

Planes profesionales
Este ano que empieza va a es-
tar lleno de nuevos proyectos
para el matrimonio, que esta
volcado en sus respectivas
carreras. Mientras que Ifigo,

guira al frente del restau-
rante Casa Salesas, inaugura-
ra un nuevo local, que lleva
tiempo preparando.
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Almuerzo
RESTAURANTE
28 de diciembre
en el restaurante
Salieron cargados
de paquetes.

La pareja comio el
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A la salida de Casa
Salesas, el madrileno
portaba varios
paquetes entre ellos
una botella de Maset
1917, que cuesta
22,19 euros.




iNIGO ABRIRA
UN CLUB
PRIVADO

Y TAMARA
AMPLIARA SU
CARTERA DE
CLIENTES

p Se trata de un club privado, si-
guiendo asi el éxito que estan
tenido este tipo de locales ex-
clusivos en la capital.

Por su parte, Tamara con-
tinuara con sus compromi-
sos publicitarios con los que
trabaja desde hace tiempo,
como con la firma Pedro del
Hierro o Sisley. Pero segiun
hemos podido saber, estaria
ultimando contratos con nue-
vas firmas que se unirian a su
cartera de clientes. También
seguira colaborando cada
jueves en “El Hormiguero” y
estaria negociando su partici-
pacion en un nuevo talent.

Sus planes de familia
Tamara esta muy contenta
con la llegada de su nuevo so-
brino y el préximo bebé que
tendran Ana Boyer y Fernan-
do Verdasco. Sera una nifia, la
primera del matrimonio que
tiene 3 nifios. “Mi hermana es
una auténtica tia y se lo pasa
muy bien con mis hijos”, nos
decia hace poco Ana sobre
Tamara. La hija pequena de
Isabel Preysler y el tenista
han pasado las Navidades en
Madrid, pero han tenido que
volver ya a Doha, porque sus
hijos tiene colegio, “alli no se
celebra el dia de Reyes”, nos
comentaba Ana.

Tarnara e Inigo se casaron
el 8 de julio de 2023, y uno
de sus grandes deseos es ser
padres. Tamara ha dicho en
infinidad de ocasiones que
solo depende de Dios y no se
quiere agobiar. Ellos lo van a
seguir intentado para cumplir
el mayor de sus suenos.

Diez Minutos/Fotos: Agencias
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SUS CINCO PERRITOS, “NUESTRA PROPIA FAMILIA”

Tamara e Ifigo comparten su pasién por sus cinco perritos: Nala, Dalkkung, Missy, Jacinta y Vania.
Como ellos mismos dicen son “nuestra propia familia”. La pareja tienen adaptado su coche para
que sus mascotas viajen seguras y comodas. No es la unica pasion que comparten, ya que Inigo
esta aficionando a su mujer a las maratones e igual este ano vemos a Tamara participando en una
de las muchas que corre el empresario.
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ara Alvarez comienza el

2026 ilusionada. Todo

apunta que la presen-
tadora y Perico Duran se han
vuelto a dar otra oportunidad.
El rumor se desat6 al publi-
carse en las redes sociales una
foto de los dos, junto a los res-
ponsables del restaurante “El
asador de Abad”, en Madrid.
La pareja acudio a cenar el pa-
sado 23 de diciembre al local.

“Diez Minutos” se ponia
en contacto con Lara, y aun-
que no nos quiso confirmar
ni poner etiquetas a la rela-
cion si nos comentod ilusio-
nada: “iDios dira..!", dejan-
do asi abierta la puerta a la
reconciliacion.

Ella ha pasado el Fin de Afio
en Asturias junto a su familia,
donde ha aprovechado para
ir a esquiar con su hermano.

Amor de ida y vuelta

Lara y Perico se conocieron
en 2011, cuando empezaron
una relacion, pero no cuajo y
siguieron caminos por separa-
do. Trece anos después, exac-
tamente en noviembre de
2024, esta revista confirmaba
que sus caminos se habian

Cena NAVIDEN

La pareja ceno el 23 de
diciembre en el Asador del
Abad, en Madrid y posaron
asi de sonrientes.

cruzado de nuevo. Parecia
que la relacion estaba cuajan-
do y disfrutaban de una de sus
pasiones juntos, viajar. Pero el
amor se rompio en mayo del
ano pasado. "A veces con que-
rerse no basta. Con el mismo
respeto y amor con el que he-
mos mantenido la relacion, asi
lo hemos dejado”, declaraba la
presentadora asturiana.

Ahora, parece que el amor
ha vuelto a llamar a sus puer-
tas. Segun sus declaraciones,
Lara quiere ir poco a poco y
no apresurarse a gritar a los
cuatro vientos su amor.

Esta nueva oportunidad,
coincide con la nueva etapa
profesional de Lara. Ahora
esta alejada de la television,
pero esto no quiere decir
que la haya abandonado tras
veinte afnos en la pequeria
pantalla. Simplemente esta
esperando a que le llegue un
proyecto que le ilusione. En
estos momentos esta centra-
da en su trabajo de docencia
para personas que quieren de-
dicarse al mundo de la televi-
sién o la comunicacion.

Daniel I. Carande
Fotos: Agenciase IG
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DOS INTENTOS ANTES

Lara Alvarez y Perico Duran se conocieron en 2011, en una
discoteca de Madrid. Alli les presentaron, salto la chispa e
iniciaron su primer romance. Aungue no cuajo y se dijeron
adios de mutuo acuerdo. El destino les volvio a unir en 2024 vy
vivieron su segundo amor durante unos meses. Pero tampoco
pudo ser. Quien sabe si la tercera es la definitiva. ..




Nada mas
anunciar que
tenia pareja,
Kiko se dejo
ver con Lola

por Sevilla.

presenta.a su
nueva novia

Se llama Lola, es bailarina y ya conoce a los hijos del DJ. Juntos
y enamorados les hemos Visto por Sevilla, donde han pasado
el Fin de ARo. “A veces la vida te sorprende”, ha dicho él.




Felices y ENAMORADOS

A pesar de que Lola esta acostumbrada a las
camaras, —ha bailado en programas como
“Got Talent” o “Bailando con las estrellas”-

no podia evitar sus nervios en su primera vez

ante los medios. Kiko la calmo. Estan felices

y enamorados.

0 hay mejor forma de

terminar el ano y em-

pezar uno nuevo que
haber crecido de verdad. Ha-
ber aprendido de lo vivido,
saber lo que no quiero en mi
vida y no volver a tropezar
con los mismos errores del
pasado. Hoy camino con el
corazon en paz y con la mi-
rada llena de ilusion. Estoy
enamorado de una mujer que
no solo tiene la cara mas bo-
nita del mundo, sino también
un alma increible, un cora-
zOn enorme y una forma de
hacer que todo sea mas facil,

mas bonito y mas auténtico”.
Con estas preciosas palabras
sorprendia Kiko Rivera el pa-

“Estoy
enamorado
de una mujer
que no solo
tiene la cara
mas bonita
del mundo”

sado martes, 30 de diciem-
bre, presentando a su NuUevo
amor: una joven bailarina que

se llama Lola Garcia —ese es su
nombre artistico—, es propie-
taria de una escuela de danza
en Villaviciosa de Odon, Ma-
drid, y con la que el hijo de
Isabel Pantoja parece que va
ITIUY en Serio.

Plan con los ninos

Junto a Lola y sus tres hijos -
Fran, de 12 anos, fruto de su
relacion con Jessica Bueno,
v Ana, de 10, y Carlota, de 7,
las ninas que tuvo con Irene
Rosales—, les hemos visto dis-

frutar de una tarde de ocio en
Sevilla.




Lola tiene
mucha conexion
con las ninas
‘de Kiko, Anay

: Carlota.

S

PASARON LA
TARDE CON
LOS HIJOS DEL
DJ Y EL DIA 31
DISFRUTARON DE
UN PLAN SOLO
PARA DOS EN SU
CASA DE SEVILLA

p La conexion entre la baila-

rina y los ninos de Kiko era

WA S

total. La joven llevaba a Ana
y Carlota de la mano, les ha-
cia gracias e incluso las beso
en repetidas ocasiones, serfial
de que su relacion es mas que
buena. Ya el dia 31 por la ma-
nana, Kiko y ella se acercaron
a Castilleja de la Cuesta, donde
vive Irene, y mientras Lola es-
peraba en el coche, el D] dejo
a las nifias en casa. Como es-
tas han sido las primeras Na-

FSSFam
L L L L

El hijo de
Isabel Pantoja
y Su eX, Irene,

mantienen
una excelente
relacion

vidades de Kiko separado de
Irene, los dias 24 y 25 las ninas
los han pasado con él, y ahora

les tocaba estar con su madre,
con la que Kiko también se lle-
va de maravilla. Solo hay que
recordar las imagenes que pu-
blico la semana pasada “Diez
Minutos” en exclusiva. En
ellas se podia ver al D] con su
exmujer y Guillermo, la nue-
va pareja de ésta, celebrando
el cumpleanos de su hija Ana.
Kiko y Guillermo incluso se
abrazaron para despedirse, en
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p un claro ejemplo de cordiali-
dad y carifio. Entonces no sa-
biamos que Kiko guardaba un
secreto: su relacion con Lola.
Con ella ha dado la bienveni-
daa 2026 en su casade Sevilla
y frente a la chimenea. Antes
habian ido juntos a comprar
unos petardos. Seguro que se-
ria para celebrar que 2025 les
ha unido.

DM/Fotos: Agencias
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Muy cordial con

GUILLERMO

Soélo unos dias antes,
en el cumpleanos
de su hija Ana, Kiko
se despidio asi de
Guillermo, la nueva
pareja de lrene. Las
fotos las publicé “Diez
Minutos” en exclusiva.

IRENE TAMBIEN
ESTA FELIZ

Irene Rosales y Kiko Rivera
confirmaron su separacion
a finales del mes de
agosto, pero rapidamente
ella empezo a quedar

con Guillermo, un joven
empresario de 42 anos
con el que ya mantiene
una solida relacion. Se
conocieron hace varios
anos, cuando el fue a la
casa gque compartia lrene
con el DJ para instalarles
el cesped artificial. Nada
mas empezar a salir, la
sevillana confirmo su historia
y comenzaron a dejarse
ver juntos. De hecho, esta
Navidad la han pasado en
Ronda juntos.
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confirma su
relacion con Quique
Sanchez Flores

La actriz asturiana esta muy enamorada del ex
jugador de futbol, al que dedico unas bonitas
palabras en redes: “Lo mejor de mi ano, tu”.

..-r

iempre se ha definido
como “un alma libre”
'1 ‘ y hay que reconocer

que el romanticismo nunca
ha sido lo suyo. Por lo menos,
publicamente. Sin embargo,
hace tan solo unos dias, Blan-
ca Romero nos sorprendia
en Instagram con esta bonita
imagen que confirma su rela-
cién con Quique Sanchez Flo-
res. ‘Lo mejor de mi ano, t’,
escribio. La actriz acompario
la publicacién con otras fotos
donde puede verse al entre-
nador en su preciosa casa as-
turiana, donde celebraron la
Nochevieja junto a Lucia Rive-
ra, hija mayor de Blanca, y su
novio, Fernando Wagner.

“A no ser que
encuentre a
una persona

a medida,
funciono
mejor sola”

A principios de diciembre,
“Diez Minutos” ya publico
imagenes de la pareja, aunque
en ese momento, Romero
optd por el silencio. La actriz
reconocia hace tan solo unos
meses que no tenia ganas de
enamorarse. “A no ser que
encuentre una persona a la
medida, funciono mejor sola”,
explico. Esta claro que conocer
a Quique le ha cambiado los
esquemas. El entrenador de
futbol, sobrino de Lola Flores,
se ha casado en dos ocasiones.
La primera con Nuria Santos,
con la que no tuvo descen-
dencia, y después con Patricia
Casanova, madre de sus cuatro
hijos. Blanca, por su parte, esta
divorciada de Cayetano Rivera,
que adopté a su hija Lucia. Y en
2012 tuvo a Martin, pero no
desvel6 el nombre del padre.

Agencias



ALDEAS
INFANTILES SOS

TESTAM i O SOLIDARIO

.
-

“Seguir ayudando a los niiios y a las nifias que mas lo necesitan
es mi mayor deseo, incluso cuando ya no esté”

Con el paso de los anos he aprendido que todo cuenta. Cada gesto, cada decision, por pequena que
parezca, puede marcar la diferencia y cambiar las cosas. Por eso decidi incluir a Aldeas Infantiles SOS en
mi testamento. Porque sé que, con mi aportacion, estoy ayudando a que mas niios y nifas encuentren
un hogar seguro, lleno de carino, y crezcan con las oportunidades que merecen. Siempre he apoyado a la
infancia que mas lo necesita y me emociona pensar que seguiré transformando sus vidas incluso cuando
ya no este. Porque cada gesto cuenta. Y el tuyo puede dejar una huella positiva que dure para siempre.

Carmen Torres. Testadora
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“lodo en un latido” fue el mensaje que el periodista,
que ya tiene un hijo, y su pareja, compartieron
en redes sociales para anunciar la buena noticia.

uedaban pocos mi-
nutos para el final de
2025 cuando Joaquin

Prat y Alexia Prat anunciaban
a traveés de redes sociales que
iban a ser padres: “Todo en
un latido”, fue el mensaje que
acompanaron a una bonita
imagen de los dos. Este sera el
primer hijo o hija para ella y
el segundo o segunda para él.
El presentador de “El tiempo
justo”, que tal y como anun-
ciamos en “Diez Minutos” ha
renovado por una nueva tem-
porada, ya habia manifestado
su deseo de formar una fami-
lia junto a su actual pareja. In-
cluso habia contado su inten-
cion de pasar por el altar, algo
que estaban preparando.

“Quiero
casarmey ser
padre con ella.

Es la mejor
persona que
he conocido”,
repetia él

“Quiero casarme y me gus-
taria ser padre con ella. Es la
mejor persona que he conoci-




do y la familia que he elegido”,
decia él hace poco. Un suerio
que repetia en alto y que va a
convertirse en realidad.

Su historia
de amor

comenzo en
2022 pero no
se hizo publica
hasta un ano
despues

Joaquin (50), hijo del miti-
co Joaquin Prat, de quien ha
heredado su pasion por la
tele, ya es padre de un nino,
también llamado Joaquin, na-
cido en 2015, fruto de su ma-
trimonio con Yolanda Bravo,
de quien se divorcio en 2021.
Alexia (38), enfermera y co-
propietaria de dos clinicas de
estética en Ibiza y Castellon
de la Plana, de donde es ori-
ginaria, sera maimna primeriza.

Su noviazgo se remonta a
2022, aunque no se hizo pu-
blico hasta 2023. El presume
de su amor publicamente
siempre que puede.

Agencias

iiMOHH Y HDAD!!
EN LA PISCINA

Joaqguin y Alexia compartieron
la misma imagen y el mismo
mensaje en sus respectivos
perfiles de Instagram. Al
mensaje de “Todo en un
latido” le acompanaba la
imagen de los dos en lo que
parece una “infinity pool”.
Llevaban gorras en las que se
leia “Mom” y “Dad”, mama y
papa en castellano. Nada mas
compartir la foto y el anuncio
del embarazo, recibieron
muliitud de felicitaciones de
famosos como Mar Flores,
Vicky Martin Berrocal, Jesus
Vazquez, Alexia Rivas,
Canales Rivera...

En “Diez.
Minutos” yair
hicimos eco de'lo
enamorados que
estan, publicando
iste apasionado
beso de él a
su chica.




AMELIA
BONO

termina
el ano
corriendo
con su amor

La hija de Jose Bono
participo en la San
Silvestre de Las Rozas con
su novio Alejandro Reina.

e conocieron en 2025 gracias
Sa su amor por el deporte. Ale-

jandro Reina trabaja como en-
trenador personal y Amelia buscaba
a algulen que la preparase para correr
la maraton de Nueva York. Al final, en-
trenador y pupila lo terminaron jun-
tos, y ya como pareja, el pasado dos de
noviembre. “Hay una persona especial
en mi vida. No voy a hacer discursos
eternos, solo decir que me hace bien y
que estamos muy felices”, desveld ella
poco despueés.

Despueés de correr,
la pareja terminé
el ano junto a los

amigos de ella

Ahora los dos estan disfrutando de su
primera Navidad de amor y el dia 31 de
diciembre se apuntaron a un plan de lo
mas sano: correr la San Silvestre de Las
Rozas, Madrid, en comparfia de unos
amigos. La pareja termino feliz los 10
kilébmetros del recorrido y llamo la aten-
cion lo natural que poso ante la prensa
poco después. La cara de Amelia lo dice
todo: esta super enamorada de su chi-
co. Ya por la noche, Alejandro despidio
2025 junto a los amigos de su novia,
demostrando que esta plenamente inte-
grado en su circulo mas intimo.

Agencias

LU CHERY
Alejandro
posaron asi
de naturales
y felices ante
la prensa.




GUSTAVO

GONZALEZ
fiesta sorpresa
por su 60 anos

Maria Pasqual le organizé a su marido
una celebracion con sus hijas y amigos
en un restaurante de Barcelona.

1 27 de diciembre, el

reportero cumplio 60

anos, una cifra redonda.
Y para una fecha tan especial,
Maria, su mujer, le preparo
una fiesta sorpresa. Gustavo
llego al restaurante La Cata
en Badalona, donde le espe-
raban Maria, las tres peque-
nias, Mia, la hija que tiene en
comun, Martina y Carlota
(hijas de Maria) y los amigos
de la pareja en Barcelona.
Gustavo se emociond por el
carino que le transmitio el
grupo y dedicé unas ermoti-
vas palabras para las perso-
nas que no pudieron acudir...
El periodista, que siempre se
ha definido como familiar y

romantico, pidié un deseo:
poder reunir a sus cinco hijos
en su proxXimo aniversario.
Gustavo, Guillermo, Gonzalo
y Gorka, afortunadamente,
tienen una buena relacion
con su hermana pequena,
pero nunca han estado los
cinco juntos. Es sin duda, su

principal suefio a cumplir.

Ocho anos felices
Hace ocho anos, el reportero
nos contaba que se separaba
de sumujer y que estaba ena-
morado de Maria Pasqual,
con quien tuvo a Mia hace
CINCco anos.
Decoracion: @lensucrat
Restaurante: @lacatabadalona

bonita

FAMILIA
Gustavo posa
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Pedro y Cruz junto
al arbol de Navidad.
Ella luce un vestido

de Vogana y zapatos
de Magrit.
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ruz Sanchez de Lara y

Pedro |. Ramirez hacen

un equipo estupendo
en todos los aspectos, ya sea
al frente de “El Espariol” o con
sus propias familias. Los dos
solo tienen palabras de admi-
racion uno hacia el otro. Este
ano se presentan unas Navi-
dades muy familiares, en las
que sin duda la protagonista
sera la hija de Tristan (primera
nieta de Pedro |. y Agatha).

-;Cémo se presentan las
Navidades?

-Pues distintas y movidas,
porque Pedro tiene tres hijos y
yo el mio, ademas yo soy afor-
tunada y tengo todavia a mis
dos padres, con los que paso
Nochebuena y Nochevieja en
Malaga. El dia de Navidad lo
pasamos con los hermanos de
Pedro y del 1 al 5 de enero nos
vamos con Cosima a Londres,

“De pequena

nunca me
regalaron una
arbie, no
querian que
fuese la mujer
que representa.
Eso me marco”

-iEste ano ademas con un
miembro nuevo en la fami-
lia, la nieta de Pedro?

-Si, me hace mucha ilusion
porgue es una nifna muy des-
plerta y simpatica. Van a ser
sus primeras Navidades cons-
cientes porgue tiene ya un
ano y medio. Ella es muy lista.

-iEres de cocinar?

-No me meto en la cocina,
pero se me da bien. Pedro se
dio cuenta de que yo sabia
cocinar en pandemia. Trabajo
muchas horas y cuando llego
a casa no me apetece meter-
me en la cocina y en Navidad
no tengo la tentacion.

“Pedro es
un gran

regalador, pero

yo tambien.
Asi que
competimos
por quién hace
mejor regalo”




Cruz en la mesa
que ha decorado
para una de las
veladas navidenas.
Lleva una chaqueta
de The Extreme
Collection.

“NO ME QUERIA CASAR Y PEDRO
INSISTIA. LE PUSE CONDICIONES, NO
ERA UN MOMENTO DE HACER RUIDO”

-Cruz, Pedro, ;como recor-
dais las Navidades de vuestra
infancia?

-Cruz: Yo tengo solo un her-
mano, pero tenia cuatro pri-
mMOos y estabarmos muy unidos.
Eran unas Navidades muy de
Malaga y cuando ibamos a
Granada por la familia de mi
padre, también éramos mu-
chos. La verdad es que eran
muy felices porque no me fal-
taba nadie y era todo alegria.

-Pedro: Nosotros éramos
cinco hermanos y recuerdo
que poniamos un portal de
Belén muy grande, que ocu-

paba una habitacion. Eran
unas Navidades en Logrorio e
ibamos todas las Navidades a
un teatro, donde se sorteaba
un cajon lleno de regalos y yo
me lo llevé dos anos. Recuer-
do también que cenabamos
angulas, en aquella época eran
baratas, ahora ya no.

-Cruz, jrecuerdas algtin re-
galo de la infancia?

-Recuerdo lo que nunca me
regalaron, que era una Barbie,
porgue mi madre nunca qui-
SO que aspirara a la mujer que
representaba esa muneca. Si
tuve otros murnecos como el

Nenuco o la Nancy. Aquello
me marco, porque me senti
diferente.

-;Pedro te hace buenos
regalos?

-Si, porque es un gran regala-
dor, se trabaja mucho los rega-
los. Yo también me lo trabajo,
pero Pedro, como tiene espi-
ritu competitivo, ha decidido
que él mas. Asi que competi-
mos los dos.

Pedro: “A 2026
le pido muchos
exitos para
la mujer que
quiero y esta
a mi lado”

-Es curioso, porque los dos
poniais un gran nacimien-
to en vuestros hogares y no
mantenéis esa tradicién en
esta casa.

-Es verdad, pero yo creo que
€s por una cuestion de tiempo.
Aqui ponemos el arbol y orga-
nizamos las cenas. De hecho,
mi deseo es pedir un saquito
de tiempo para dormir y po-
ner al dia todo lo que tengo
que hacer.

-Cruz, ;nunca te has plan-
teado parar?

-Algunas veces si, porque
llevo un rittmo de vida muy in-
tenso. Pero me gusta la paz y
necesito una desconexion. En
verano, cuando vamos a Lon-
dres, no quedamos con nadie.



Reciben en CASA

En casa solamente ponen €l
arbol de Navidad y le gusta
decorar la mesa de su comedor.
De hecho, como la mesa es tan
grande los manteles los elabora
la madre de Cruz.

-Bueno pero los dos escribis
en vuestra casa de Londres.

-Si, pero escribir no es
trabajar.

-;Qué balance haces del
ano?

-Ha sido un afio muy in-
tenso y estoy muy cansada.
He perdido algunas personas
que queria, pero estoy bien.
He aprendido un poco de
television, hemos puesto en
marcha la agencia de repre-
sentacion Gravitta; estamaos
poniendo con el periddico
“El Espariol” otras empresas
en marcha y he terminado
un libro que saldra el afio que
viene. Ademas, he cambiado
de alimentacion y estoy muy
contenta.




1117144 | “A 2026 LE
PIDO VIDA
PORQUE NO

et P4 VIE MANEJO
SEEESPESE] BIEN CON LA
| TEERSSTELEl PERDIDA DE LAS
Wby FEREEESEFM PERSONAS QUE
g TR 323220 QUIERQ”

p -;Quélepidesa2026?

-iDormir! Aunque suene
a un clasico, le pido salud y
muchas risas con la gente que
quiero. Sobre todo, quiero
vida, porque no sé manejar-
me con la pérdida de la gente
que quiero.

-Pedro, ;y ta?

-Para Esparia pido que las
cosas cambien y termine esta
pesadilla, y en lo personal to-
dos los éxitos para la mujer
que quiero.

-Cruz, ha sido un ano en el
que has confesado una cosa
importante como son los
malos tratos que sufriste.

-Fue una confesion tan in-
tima que hice porque me pa-
recia muy feo lo que estaba
pasando con algunas victimas
en Espafia. Yo no me habia
preparado como contarlo y
no me meti en lo escabro-
so de la historia. Creo que la
gente me vio fragil y eso esta
muy bien. Conté con el apoyo
de Pedro desde el primer mo-
mento. El esta muy orgulloso
de mi porque le ha ayudado a
entender muchas cosas de la
naturaleza humana, porque
yO aungque esté bien, tengo
un problema de autoestima
y slempre tiendo a la perfec-
Clon. Siempre me cuestiono y

“He hecho
muchas cosas
este ano, entre

Cruz en uno de los rincones i

de la hlbl:i_;aca za su casa, . * I, e"aS.termlnar
con una chaqueta y falda de | un libro que
The Extreme thllgctinn. EnS - | Saldré el aﬁo

la otra pagina, la escritora

luce un vestido y blusade que viene”
Vogana y botas de Casadei. |



eso son secuelas de lo que me
ocurrio.

-;Quién admira mas a
quién?

-Te diria que yo a él. Pe-
dro admira de mi que soy lo
opuesto a él. Nos admiramos
de una forma muy diferente y
eso no se puede medir.

-Escribes libros, diriges un
periddico... ;jla politica te ha
tentado alguna vez?

-Cuando era joven pensa-
ba que iba a ser politica, pero
ahora mismo me lo ofrecen
y tengo claro que no. Hace
tiempo me lo ofrecieron y sin
pensarmelo mi respuesta fue
negativa. Me gusta la politica,
no el politiqueo.

“De joven
queria ser
politica. Ahora,
no. De hecho,
he rechazado
alguna
propuesta”

-Se os ve muy felices.

-Lo somos. Fljate que a Pe-
dro le costd6 mucho conven-
cerme de que me casara con
él, porque era un momento
que no teniamos que hacer
ruido y no me gusta el pro-
tagonismo. Me acuerdo que
Nos Casarmos nosotros con
dos testigos y un notario. Me
alegro mucho de haberlo he-
cho asi, recuerdo que yo no
lloré y Pedro si.

-T( que eres tan “maga”,
(haces algun ritual para co-
menzar el ano?

-No. Este ano voy a tener que
ver las uvas en La 1 porque las
presenta mi amiga Chenoa,
pero si por mi fuera, a las doce
de la noche estaria dormida.

Daniel I. Carande

Fotos: Fernando Roi

Ayd. De foto: Sara Guillén

Estilista: Maria Alvarez

Magquillaje y peluqueria: Javier Reyes




Ademas de
Candela,
participaron
famosas como
Veronica de
“OT”, Cayetana
Guillén Cuervo,
Rosa Benito y
Norma Duval.
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reaparece en Madrid

tras su ruptura con
Alejandro Sanz

La actriz fue una de las participantes del partido de futbol
“Artistas contra Famosos”. Alli se mostro “feliz de estar aqui”
obviando a su ex, al que dedico la cancion “La Perla” en redes.
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Mucho mas que sonrisas

La cantidad de ZO-OOO €

| estadio de Vallecas,
Een Madrid, acogio otra

edicion del clasico par-
tido de futbol “Artistas contra
Famosos”, un evento que or-
ganiza el relaciones publicas
Richy Castellanos a favor de
la Fundaciéon Theodora. Nor-
ma Duval ejercié de madrina,
pero la protagonista del dia
fue la actriz valenciana Can-
dela Marquez, que reaparecia
en Espana tras su ruptura con
Alejandro Sanz (con dardos
de Instagram incluidos). La
prensa le pregunto sobre el

Para que se conviertan en sonrisas ’

estado de su corazon y ella
contesto sin perder la sonrisa.

“Estoy muy
bien. Al 2026
le pido salud,
que es lo mas
importante”

“Muy bien, estoy feliz de estar
aqui en este estadio y sobre
todo de poder poner nuestro
granito de arena a una bue-
na causa”, explico. Y anadio:

Un partido SOLIDARIO

| os famosos lograron recaudar
20.000 euros para la Fundacion
Theodora, que ayuda a la infancia
mas vulnerable.

‘A 2026 le pido salud, que es
lo mas importante”. Ante las
preguntas sobre Alejandro
Sanz, la actriz prefirié callar,
aunque cuando le pidieron
que confirmara si habia roto
con el cantante, Marquez en-
tonod un irénico "noooooo0”.

Dardos en Instagram

Después de un ano de rela-
cion, Alejandro Sanz y Cande-
la ponian fin a su relacién an-
tes de Nochebuena. Ninguno
de los dos ha querido explicar
su separacion, pero la valen-

ciana utilizé sus redes para
mandar supuestos mensajes
a su ex. Primero, le dedicé la
cancion “La Perla”, de Rosalia,
un tema con una letra donde
se habla de un “rompecorazo-
nes nacional” y de un “terro-
rista emocional”. Mas tarde
publico la imagen de unos
ciervos, acusandole velada-
mente de haberla sido infiel.
Despueés, Alejandro Sanz res-
pondia de manera cortante a
su ya ex: “YO soy una perla, soy
urn océano'.

Agencias
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ANITA

“Mi plan

perros”

Asi lo confesaba hace

poco en sus redes.
Y asi.vimos a la hija

de Makoke antes de

Navidad, paseando

con su novio dohnny

Garso y sus perros.

I
l

-

levan dos anos juntos y
la relacién parece mas

que consolidada.

La hija de Kiko Matamoros
v Makoke, y el cantante de
punk-rock Johnny Garso es-
tan a punto de cumplir dos

anos juntos y felices. Justo
antes de Nochebuena, vimos
a la influencer y al musico pa-

MATAMOROS

perfecto es
estar con mi
NOVIO Y MIS
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seando por los alrededores
de su domicilio madrilerio
con los perros de Anita. Su
mejor plan, segun escribio
hace unas semanas en su
Instagram: “Mi plan favorito
es estar con Imi novio y Imis
perros enganchados a alguna
serie. Darmme mucho de esto”.
Pues dicho y hecho.
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&"1
Sal
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A pesar de estar muy ena-
morados, no parecen tener
planes de dar un paso mas,
de momento. De hecho, Ani-
ta confesaba recientemente:
el “anillo de compromiso” no
aparece en sus deseos para
2026, no porque no quiera
casarse, sino “por no meter
presion”. “Ya vendra cuando

|

tenga que vernir, No pressure,
mi amor”, escribia.

“Ha sido un ano dificil”
Aungque todo le va bien, hay
algo que le preocupa y es la
salud de su cunada Marina Ro-
mero, pareja de su hermano
Javier Tudela, en tratamiento
desde hace meses por un pro-
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Anita iba con
las bolsas de
mascoias para
recoger las
necesidades de
sus perritos.
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blerma de salud. Al ser pregun-

tada por ella, la influencer ase- y = ;I . 7 it |
gurd que “todo va muy bien”. -. - o Egﬁﬁgs%ﬁ IAC ERA"(HA

Y siguid: “Como sabéis ha sido
un ano complicado, bastante
complicado. Al final, hay que
vivir el presente, el ahora, saber
la suerte que tenemos. Soy una
persona bastante afortunada”
Agencias
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Monte Saint-Michel ha sido el destino elegido
en Francia por la pareja para disfrutar de

una escapada romantica. “Estas loco y mas
lo estoy yo por seguirte el rollo pero qué
quieres gue te diga, contigo me iria hasta el
fin del mundo”, escribio Anita junto a esta
divertida foto.
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1un ano lleno
de suen

T Miss. Unwersﬁ*%ﬂiss Mundo, Miss Internacional, Mister Mundo;
Mlsfer lnfer‘naclonal y Manhunt'Espana, hacen balance de 2025
ano enelique han' conseguidoyunos de sus suenos: representar
a Espana en los certamenes internacionales:
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'y peluqueria: Maria Fernanda Quijada de Mafer Looks Coordinacion:
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ANDREA VALERO

“Quiero encontrar en 2026 un hombre
para formar una familia”

Miss Universo Espana 2025 despide un ano magnifico para
ella. Porqgue no solamente nos ha representado en Puerto
Rico, sino que tambien ha conseguido otro de sus suenos,
abrir una agencia de viajes de lujo en Dubai. Pero tambien
ha habido cosas malas, como la pérdida de su gato, Simba,
que desaparecio cuando se encontraba concentrada en
Puerto Rico. Espera que 2026 le traiga el amor.

I
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CORINA
MRAZEK

“Ser Miss me ha
convertido en una
mujer fuerte

y ambiciosa”

Miss Mundo Espana
2025 dice que ha

sido un orgullo llevar

la bandera de Espana
en India, donde nos
represento v llego

muy lejos. “Mi vida ha
cambiado totalmente
este ano, porgque desde
que me nombraron
Miss, me he convertido
en una mujer fuerte,
luchadora y ambiciosa”,
reconoce la canaria,
que dice que su mayor
defecto es la auto
exigencia. El corazon de
Corina esta ocupado:
“Soy una afortunada

de dar la bienvenida al
nuevo ano enamorada
de una persona que vive
todos mis suenos. En
un futuro nos encantaria
pasar por el altar”.

DARIO_
MERONO

“Estoy
abierto a
encontrar
al amor

de mi vida”

“Buena persona,
leal y gamberro,
en el buen
sentido de

la palabra”,

asi se define
Manhunt Espana
2025. Dice que
recuerda las
Navidades de

su infancia con
la inocencia de
cualguier nino,
pero que el
mayor regalo

de su vida ha
sido: “Este ano,
poder hacer
que mis padres
tomen su primer
vuelo con 60
anos para verme
ganar y disfrutar”.
Termina el ano

sin pareja, |
“pero siempre |
estoy abierto a
enamorarme y |
encontrar el amor

de mi vida, de |
momento, no lo |
he encontrado”. :




IDAYRA TENA

“Este ano

quiero seguir
madurando”
Desde que era una
nina se ha preparado
para coronarse. Este
ano ha conseguido ese
sueno al ser nombrada
Miss Internacional
Espana 2025 y

viajar a Japon para
representarnos. Pero
este sueno reconoce
gue tambien le ha
hecho enfrentarse

con muchos miedos,
asumir grandes retos
y VIVIr experiencias
que nunca antes habia
imaginado. “Este ano
guiero enfrentarme a
nuevos retos y seguir
madurando”, desea
ldayra, que ademas
en el amor quiere
“disfrutar del presente
y de todo lo que la
vida me ofrece la vida
antes de pasar

por el altar”.

DIEGO
GONZALEZ

“A veces
me cuesta
disfrutar del

momento”

Ha vivido un ano
muy intenso,

pero Mister
Internacional
Espana 2025
reconoce que

ha merecido la
pena por todo &l
aprendizaje. Ahora
quiere seguir
avanzando, "pero
con los pies en

la tierra”. Aunque
reconoce: “Mi
mayor defecto es
ser demasiado
exigente conmigo
mISMO y a veces
me cuesta parar

y disfrutar del
momento”. En &l
terreno sentimental
confiesa: “Tengo
pareja y es

LUna persona
fundamental en mi
vida. Gracias a ella
estoy donde estoy
hoy. Casarme es
un geseo y que
veo en mi futuro,
pero con calma vy
seguridad”.

SEIC
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DANIEL AGUIRRE

“Me encantaria tener pareja,
pero no se busca, ocurre”

“Honesto, disciplinado y familiar”, asi se define Mister Mundo
Espana 2025, pero estar separado de su familia ha sido lo
que peor ha llevado este ano que termina. Entre el certamen
y su formacion como ingeniero fuera de nuestro pais le ha
hecho estar alejado de su familia, pero siente que todo lo

gue le ha pasado ha sido para bien, y le ha fortalecido como
persona. “Me encantaria tener pareja en 2026 y compartir con
ella, que es algo bonito y quiero conseguir. Soy consciente de
que eso no se busca, simplemente ocurre”, reconoce.

s A, L RN




Entrevista diez

PERIODISTA

MARIA GOMEZ
“Siempre he sido

un poco payasay teatrera”

Por Valeria Vegas Fotos: Ana Ruiz. Ayudante: Sara Guillen. Maquillaje y pelugueria: Alberto Cerdan

:QUIEN ES ELLA?
Nacio en Madrid, en 1987.
Trayectoria: Comenzo

su carrera en la radio, en
2010, como redactora y
productora de programas
como “A vivir gue son dos
dias” o “El Mundo Today”.
Cuatro anos despues dio

el salto a los microfonos

en formatos matinales
como “80 y la madre” o
“Andaya’. Desde 2016

ha colaborado en diversos
programas televisivos enire
los que destacan “Likes”,
“A toda pantalla” o “A partir
de hoy”. Conduce los
especiales cinematograficos
de Movistar, tales como

los Oscars, los Emmy vy los

Globos de Oro. Actualmente

colabora y presenta
“Zapeando” en La Sexta y
"“Vadeverd"enla 2.
Familia: Hija de Pepe v
Marta, es la mayor de dos
hermanas, ﬁx’.'-‘

7

lempre que me en-
cuentro con Maria Go-
Imez pienso que ojala
hubiese mas gente como ella.
Cercana, sincera, divertida y
desprejuiciada, tal y como
la vemos en la tele. Por eso
traerla por aqui es casi como
un regalo de Reyes, con esa
energia que desprende. Ya son
varias temporadas al frente
de “Zapeando”, y es la ocasion
perfecta para charlar con ella.
Aquella nifia que queria ser pe-
luguera es hoy una de las pro-
fesionales mas asentadas de la
pequena pantalla

-“Zapeando” ha cumplido
3000 programas, que se dice
pronto. ;Sigues con la misma
ilusién de tu primer dia?

-Creo que i, pero porque la
tele me da muchailusion y me
lo paso muy bien. Me sigue pa-
sando que se me olvida que al
otro lado hay gente. Ademas
“Zapeando” es el mismo equi-
PO técnico que cuando yo elm-
pecé a presentar “90 minutt’,
y hay una sensacion de fami-
lia muy heavy, y eso es muy
guay. Es un programa que per-
mite que pasen muchas cosas
y no es facil de hacer, porque
estamos en horario protegido
y ala vez es para adultos.

-Muchas veces capitaneas
ese barco. ;Son faciles de do-
mar los comparieros?

-iSi! Y el dia que le toca a
cada uno, todo el mundo
rema. Creo que nos portarnos
peor cuando presenta Dani

WV ETERA'E T
posan en el
Estupenda Café Bar
de Madrid.

Mateo. Reconozco que la tele
me encanta y he hecho radio
muchos afios, pensé que me
gustaba mas, y ahora creo
que no. Y me hace gracia esa
gerite que con clerta superio-
ridad moral dicen que no ven
la tele, Primero que es mentira,
y segundo, pues t que te lo
pierdes.

-Y ademas se nota que
lo pasais muy bien, es
innegable...

-Hay dias que me muero de
risa. ;En qué trabajo tienes la
suerte deir areirte? Me encan-
ta que alguien me diga que se
rie con nosotros, que SOImos
UnNos sinverguenzas. Siempre
digo en broma que cuando la
gente sepa que a eso le llama-

mos trabajar nos van a matar. p



O c
OB OmEO g S
C%UMMmW

(4] qer..m
SO0 o
7 -Itc-lln
ecnnﬂme
| 558883
nET



Entrevista diez

P El anterior director me decia a
l veces, “Gomez, hoy no cobras,
, | | hoy tienes que pagar t", por-
t | _. que me lo paso pipa.
“He e B _I: : -;Qué crees que le falta y le

a p ren d i d 0O ] = ' /8 | sobra a la television actual?
| ' » Ff T . -Le faltan ideas nuevas, y
ano darme -/ | :

. | : 2 eso que me gusta la nostalgia
PI cien por P : T 7 i | y slempre digo que yo pagaria
cien a tOdO , '. N y pondria dinero por presentar
el mundo Y 7 e El gran juego de la oca”. Ahora

h , | estamos en el momento de la
y C Or? - o “AVE politica, con muchos progra-
Soy mas ~ | & |8 ; mas de actualidad, y es impor-

= ,’ " - y Wl ' B i i - N .
SEIECthﬂ SN tante educar e informar, pero

adoro el entretenimiento de la
tele y creo que he llegado tar-
de, en los 90 hubiera sido feliz.
Y me sobra cuando se cuentan
las cosas desde la crispacion.

-;Ya eres gamberra antes de
“Zapeando”?

-Siempre he sido un poco
payasa y teatrera, y en eso la
radio, cuando hacia los mor-
ning show me dio muchas he-
rrarmientas. Y con Miki Nadal,
en “90 minuti" de Real Madrid
TV haciamos muchisimo el
gamberro y me partia de risa
con sus parodias. He apren-
dido a quitarme la tonteria,
porque algunos comparneros
tienen esa idea de que si eres
periodista no puedes hacer el
mamarracho.

“Algunos
companeros
tienen esa
idea de que si
eres periodista
no puedes
hacer el
mamarracho”

-También presentas “Va de
verd” en la 2 para Cataluna,
los especiales cinematografi-
cos de Movistar y eventos va-
rios. ;A qué le quitas tiempo?




-En lo que mas, en poder ir
a ver a mi madre, que vive en
el Pirineo, y ami hermana, que
vive en Paris. Mi padre si vive
en Madrid, pero como se ha
jubilado esta viajero, se lo goza
Y €S0 Ime Pone Imuy contenta.

-¢Y qué cosas son sagradas
en tu tiempo libre?

-Siempre me obligo a tener
mi hora de paseo por la natu-
raleza con mi perro, porque
ese es mi sostén, escuchando
pajaros y viendo pasar a los
conejos. También es sagrada
mi hora de terapia, hay épo-
cas que es una vez a la semana
o dos, pero por lo menos una
vez al mes. Intento ir al cine
también una vez a la semana
y comer palomitas. Y el que
dice que no le gusta comer pa-
lomitas, pues fenomenal jpero
Nno ira conmigo!

-Por tus dotes de comunica-
dora, jeres mas de dar conse-
jos o de tener que recibirlos?

-Soy muy de darlos porque
me los suelen pedir. De hecho,
mi madre siempre dice que
deberia ser psicologa, y creo
que se me da bien escuchar.
Pero es un poco putada, por-
que soy muy empatica y eso
me atraviesa. Me suelo quedar
muy mal con los problemas
de los demas, pero he aprendi-
do a no darme al cien por cien
a todo el mundo y ahora soy
mas selectiva.

-Cuando estoy en la sala
de maquillaje de Antena 3 y
apareces en la tele siempre
elogio tu flequillo. Tienes un
estilo muy marcado y no sé si
eres muy coqueta...

-Me gusta mucho el estilo
retro y si que soy cogueta con
la ropa. No soy de darme si-
per caprichos, pero sime gusta
comprarme cosas especiales y
originales. No me gusta nada ir
MUy sexy y mi sena de identi-
dad es el pelo, con el que soy
bastante apanada

“De pequena
era muy
charlatanay
me echaban
siempre de
clase por
hablar”




»

Entrevista diez

-El cine es otra de tus pa-
siones. ;Te ves actuando o
prefieres estar en el otro lado,
analizandolo?

-No, y me llamaron para
un casting de “Los tacones de
Valeria”, para el personaje de
una chica muy fogosa, y era
porqgue me vieron presentarn-
do un programaen la 2. Me lo
pasé muy bien en ese casting
v haria un cameo si me llama-
ran, aunque no me veo. Pero
lo que si me he apuntado es a
clases de canto y me lo paso
genial, aunque no me veo em-
pezando una carrera musical.

-;Quién ha sido el entrevis-
tado mas fascinante? Esa per-
sona que te ha dejado huella...

-Flipé el dia que tuve a
Hugh Grant delante, era como
"Wow’, porque tiene sus tics
como lo vermnos en las pelicu-
las, igual. Y una de las que mas
me gustd conocer, que me
toco preparar la entrevista en
la radio para Javier del Pino,
fue Jane Goodall. Era de esas
mujeres que te impresionaban
mucho, con su aura, y tan tran-
quila y pausada. Y también
me encanto entrevistar a Rosa
Maria Calaf, que tiene mucho
pPOWEr.

-Y desde hace varios anos
presentas una de las noches
mas especiales del ano, la
retransmisién de los Oscar.

parados. El hecho de ponernos
un gorrito, de disfrazarnos, de
estar juntos y mi madre y yo,
que nunca bebemos, tomar-
NOS un piripl y achisparnos, ya
eso me hace muy feliz.

“Flipé el dia
que tuve a
Hugh Grant
delante
porque tiene
sus tics como
lo vemos en
las peliculas”

-No hay formato que se te
resista pero, ;has dicho que
no a algo alguna vez?

-Siempre digo que sélo
puedo hacer formatos en los
que pueda sonreir. Para dar
informaciéon pura y dura no
sirvo, podria hacerlo, pero no
lo disfrutaria. Alguna vez me
han ofrecido algiin programa
de actualidad mas seria y no
me he visto. Y me interesa
la politica como ciudadana,
pero no como para trabajarla
y0, v hay gente que lo hace
muy bien.

-:Qué causas te conmue-
ven especialmente, de estar
implicada?

-No puedes estar en todo,
pero mi esfuerzo de trabajar

“Siempre digo que solo puedo
hacer formatos en los que
pueda sonreir”

iCuales han sido tus particu-
lares noches especiales?

-Te va a parecer una tonte-
ria, pero cada vez en mi vida
es mas especial lanochedel 24
de diciembre, con mi herma-
na, mimadre y su pareja. Otras
veces la paso con mi padre,
porque soy hija de padres se-

en ello, dar difusion en redes
o incluso currar gratis, son los
perretes, con sus cuidados
y conciencia del abandono,
adopcion, veterinarios.. v el
tema cancer, que es algo que
en casa nos ha tocado muy de

cerca y en todo lo que puedo
echo un cable.

-;Siempre estuvo en ti la
idea de dedicarte a la comuni-
cacién y el audiovisual?

-No tuve esa cosa vocaclio-
nal de la gente que dice que lo
tenia clarisimo desde la infan-
cia. Recuerdo que de pequenia
queria ser peluguera, me ha-
cia mucha gracia. Mi madre
siempre dice que yo queria
ser todo lo que acabase en
‘era’, peluquera, pastelera... Era
muy charlatana y me echaban
siempre de clase por hablar.
Ya mas mayor durante algiin
tiempo quise estudiar Psicolo-
gia, porque ademas mi madre
es terapeuta y tengo muchos
psicologos alrededor.

-iEres de las que el amor le
centra o te acaba alterando?

-He descubierto que he ma-
durado, porque ahora me cen-
tra, pero depende mucho de
las parejas que tengas. Cuan-
do era mas joven lo vivia con
esa sensacion de intensidad
de que te tienes que morir de
amor. A veces dejaba que de-
pendiese mucho de ello mi
felicidad y antes vivia el amor
muy desde el miedo, ahora ya
no. También he aprendido a
priorizarme, pero me ha cos-
tado 38 anos. Y ha habido rela-
ciones buenas y bonitas, pero
creo que el problema estaba
IMas en Imi, por estar mas rota
o Insegura.

-iQué deseas para este
20267

-Me gustaria estar contenta,
independientemente de los
proyectos, y que no haya pro-
blemas de salud alrededor, en
mi gente, Porque eso es lo que
me desequilibra. Si ellos estan
bien, yo estoy bien. Si lo tengo
yo, lo sé llevar muy bien, pero
si mi familia y mi gente tienen
problemas ese es mi talon de
Aquiles.

Agradecimientos:
Estupenda Café Bar.
C/ de San Roque, 14. Madrid




“En ‘Zapeando’
hay una
sensacion de
familia muy
heavy, y eso
es muy guay ”

EN CLAVE

PERSONAL

EL LIBRO QUE TE MARCO
“El adversario”, de Emmanuel
Carrere

EL PROGRAMA QUE NUNCA
TE PERDIAS
‘&l gran juego de la oca’

TU ESTACION
DEL ANO PREDILECTA
El verano

LA PELICULA QUE TE SABES
DE MEMORIA
“Dias de futbol”, es mi terapia
cuando estoy triste
LA CANCION CON LA
QUE TE VIENES ARRIBA
Cualquiera de Juan Luis Guerra

LA SERIE QUE TE ENGANCHO
“Médico de familia”

UN IDOLO DE JUVENTUD
Juan Carlos Ferrero, me gustaba
mucho el tenis

UN RECUERDO DE INFANCIA
Comprar los domingos pollo asado
con mi padre, ver luego una peli
y dormirme la siesta.

v add B sl ST 4 ;
MIFOTO FAVORITA

“No es la foto mas bonita pero si la mas especial.

Asi era Gon el dia que lo conocimos. Flaquito,
despeluchado y aunque amoroso, con miedo
y desconfianza. Lo nuestro fue amor a primera
vista, pero sigo sin entender que alguien pudiera
abandonar a un ser tan bueno. Me ha cambiado
la vida para siempre. Y solo puedo estar agrade-
cida. jAdoptad! jNo compréis perretes”
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EL ANO DE LA NUEVE

TU ALIADA
PERFECTA

AGENDA 2026

4 ESTAMPADOS ENTELADQOS
Y 2 CIERRES A ELEGIR

iINO TE QUEDES SIN ELLA!
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DIEZ MINUTOS
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TE AYUDAMOS A HACER LA CESTA DE LA COMPRA, COMPARAMOS LAS MEJORES

OFERTAS DEL MERCADO, CONSEJOS BIO, NUTRICION, TODO PARA CUIDAR

LOREAL

PARIS

volvera la rutina

Ha llegado el momento de volver a
estar en forma. Te proponemaos unas

ARCILLAS PURAS

Al T L IX E ILLEMIM A

& B T AS L A - O AR

sesiones de cardio para hacerien casa.

EDUCAR PARA CUIDAR EL PLANETA

El 26 de enero se celebra el Dia de la Educacion
Medioambiental y los mas pequenos pueden
practicar en casa muchos gestos para aprender
a respetar la naturaleza.

INVERFEST
Comienza el ciclo de
conciertos de invierno
que Madrid organiza
durante los meses
de enero, febrero y
marzo. Propuestas
musicales para todos
los gustos en varios
espacios. Luz Casal
estara el 12 de enero
en Movistar Arena.
inverfest.com

DE TI

Oferta

Mascarilla con
wmr::mlmx EFECTO DETOX arcillas puras

de L’'Oreal
Paris

o€

estrella




- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

SHOPPING

Abrigos

HA LLEGADO EL. MOMENTO DE PROTEGERNOS
DEL FRIO CON MAS ESTILO QUE NUNCA. ESTA
TEMPORADA VIENE CARGADA DE GRANDES DISENOS.

JERSEY
de cashmere,
Woman para El

Corte Inglés,
129 €

ABRIGO
de Pepe
Jeans, 230 €

BOLSO
de Purificacion
Garcia, 168 €

BOTAS
de Zara :
’ CINTURON 7
9,95€ de Sandro, 165 € U
2
“@D b p=
\ % pl %5 PENDIENTES g~
{ O i *¢) de Singularu,
t‘- © I O @ 2499¢€ u_th : e
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CON BUFANDA DE LANA CORTE GLOBO LEOPARDO CUELLO DE PELO
de Calvin Klein, de Sfera, 79,99 € de Cos, 279 € de H&M, 69,99 € de Lefties, 45,99 €
338,95 €

JACQUARD CUELLO ALTO CUADROS ESPIGA TIPO BATIN
de The extreme de Zara, 169 € de H&M, 279 € de Stradivarius, 65 € de & Other Stories,
collection, 398 € 249 €

producto
estrella

Abrigo de pano con cuello
solapa, de Pull & Bear

CUADROS ) CORTE TRENCH
de Adolfo CON CINTURON de Massimo Dutti, 59’99 €
Dominguez, 279,30 € de Mango, 99,99 € 249 €



- Belleza For Susana Jurado

Detox facial
post-fiestas

DESPUES DE LOS EXCESOS, TU PIEL NECESITA RECUPERAR
EL EQUILIBRIO, LA LUMINOSIDAD, SU ASPECTO FRESCO
Y SALUDABLE. TE MOSTRAMOS COMO HACERLO.

L

as celebraciones dejan huella
en la piel. Por eso hacer un
detox facial es imprescindible
para resetear y devolverle al rostro
su equilibrio natural.

1. Doble limpieza: Hazla mananay
noche. Cornienza con un limpiador
en aceite o balsamo que elimine
restos de maquillaje, protector solar
y suciedad acumulada. Sigue con
un limpiador suave en gel o espuma
para purificar sin resecar. Y evita
productos agresivos: la piel viene
sensibilizada y necesita mimos.

2. Exfoliacién suave, una o dos
veces por semana. Elimina células
muertas y devuelve la luminosidad
al rostro. Opta por exfoliantes en-
Zimaticos o quimicos suaves (con
acidos como el lactico o mandé-
lico), especialmente si tu piel esta
reactiva.

3. Sérums detox y antioxidantes:
Es el momento de incorporar acti-
vos estrella:

Vitamina C, para iluminar y unifi-
car el tono. Niacinamida, que ayu-

Exfoliante de nivel
avanzado: AHA &
BHA de The Ordinary,

10,80 €. 67 €.

da a equilibrar, calmar y reforzar la
barrera cutanea, y acido hialuréni-
co, imprescindible para devolver la
hidratacion perdida.

ES IMPORTANTE CUIDAR
ESPECIALMENTE EL CONTORNO
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Contorno de ojos.
Advanced Génifique
Yeux de Lancome,

DE LOS OJOS, YA QUE LA PIEL
ES MUCHO MAS DELICADA

Aplica el sérum con un ligero
masaje ascendente para activar la
circulacion y potenciar sus bene-
ficios.

4. Mascarillas hidratantes y
calmantes, son ideales si notas
tirantez. Las de arcilla blanca o rosa
ayudan a desintoxicar sin resecar y
son perfectas para pieles apagadas.
5. Contorno: Eligelo

con cafeina, péptidos o extractos
drenantes. Aplicalo a pe-
quenos toquecitos y, sl
puedes, ayudate de un
rodillo de jade o una
cuchara fria para

reducir la hinchazén.

: L1 € 0O L1E€ 0O
AI AC HIE e
_:-::,‘:. AMAITTINIAN
ares m&, ;::If:';: ESSENCE
- e INTRAGELAAR
m LIFTI NG HASE
LIFTING HASA
L
Oleo desmaquillante Locién hidratante Mascarilla
de rostro y ojos, iluminadora y luminosa Intracellular Lifting
de Atache, (150 ml) de Hada Labo Mask, de Lico,
20,09 €. Tokyo, 21,55 €. 48,90 € (12 ud).



Es el momento
de aplicar en tu
rostro productos
que revitalicen,
nutran y den
luminosidad.

Producto
estrella

EQRE AL

~PARS

MASCARILLA EFECTO DETOX
ARCILLAS PURAS

FFECT M= 1

LA EXPERTA TE ACONSEJA...

Antioxidantes,
importantes durante
los meses de frio

Cuando vemos a las grandes estrellas
de Hollywood en alfombras rojas
solemos pensar que su piel luminosa

es fruto exclusivo de tratamientos caros
o maquillaje profesional. Sin embargo,
el verdadero secreto del llamado
Hollywood glow va mucho mas alla: es el
resultado de una estrategia integral que
combina cosmetica de calidad, tambien
en cabina, nutricion antioxidante y un
cuidado medico personalizado.

En primer lugar, la cosmetica bien
elegida es fundamental. Hoy sabemos
que no se trata de acumular productos,
sino de usar los adecuados e incorporar
con cierta frecuencia limpiezas faciales
profesionales que contribuyan a ese
equilibrio y renovacion: limpieza suave,
buena hidratacion, fotoproteccion diaria
y activos como vitamina C, el acido
tranexamico, los retinoides y acido
hialuronico.

En consulta tenemos la posibilidad

de concentrar la eficacia de esos
activos, y modular el inflamaging
(inflamacion asociada alaedad y
factores ambientales) al que esta
expuesta nuestra piel con nuestra
camara de luz led y oxigenoterapia.
Estos ingredientes ayudan a estimular
el colageno, mejoran la textura de la
piel y aportan luminosidad, trabajando
desde la biologia cutanea, no solo
desde la superficie. Pero la piel es un
espejo de nuestro interior. Las celebrities
mas saludables coinciden en algo:
siguen una dieta rica en antioxidantes.
Verduras de hoja verde, frutos rojos,
tomate, aguacate, frutos secos,

SaADIAS
que.?

UN TRUCO

Para potenciar el efecto de las mascarillas es

VICTORIA
TRASMONTE
Jefa de servicio de
Medicina Estética
Fundacion Jiménez

£ Diaz (Madrid)

pescado azul y te verde forman parte

de una alimentacion antiinflamatoria

que combate el estrés oxidativo, uno

de los principales responsables del
envejecimiento prematuro de la piel. Una
buena hidratacion —agua, infusiones,
caldos- completa esta rutina esencial.

El objetivo no es conseguir
‘milagros” rapidos,

Sino mejorar el metabolismo
celular, reducir la fatiga,
aumentar la energia
y potenciar la luminosidad

Aqui es donde entra la medicina
estetica mas actual, con la sueroterapia
intravenosa como aliada del bienestar

y la piel. Estas terapias aportan al
organismo vitaminas, minerales y
antioxidantes —como vitamina C,
complejo B, magnesio o glutation— con
una absorcion practicamente inmediata.
El objetivo no es obtener "milagros”
rapidos, sino mejorar el metabolismo
celular, reducir la fatiga, aumentar la
energia y potenciar la luminosidad
cutanea desde dentro. Estrellas como
Gwyneth Paltrow o Kate Hudson

llevan anos hablando abiertamente de
estas terapias dentro de sus rutinas

de autocuidado integral, siempre
supervisadas por profesionales medicos.
El mensaje clave es claro: el glow real y
duradero no se compra, se construye.

307

DEL ASPECTO DE LA PIEL
depende de habitos diarios
y del estado interno del
organismo. Ademas, a

mejor guardarlas en la nevera. Asi, cuando
las usas, el poder del frio potencia el efecto
descongestivo, especialmente en el
contorno de ojos. Una vez retirada,
aplica un rodillo de jade hasta
gue tu piel absorba todo
el producto

partir de los 30 anos, la
piel reduce hasta un 50%
su capacidad natural de
regeneracion, por eso es
tan importante ayudarla con
alimentacion, ejercicio y
cuidados estéticos.

Mascarilla
con arcillas puras

de L'Oréal Paris

9€
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L
Diseno accesible con Stannah

Stannah Espana ha identificado que solo el 1% de los hogares
cuentan con un diseno accesible. El diseno accesible de

interiores es una necesidad creciente que busca crear espacios
funcionales y estéticamente agradables. stannah.es

i : L .

Pulseras de la Suerte de miMaO

La marca espanola miMaO, reconocida en el sector del
calzado, ha lanzado su nueva coleccion de Pulseras de la
Suerte, un proyecto solidario para apoyar a ninos con cancer
de la Fundacion Aladina. mimao.eu

Transforma
tu rutina de
cuidado capilar

El nuevo secador de
mano Aquilon tiene
potencia profesional, 3
niveles de velocidad,
3 de temperatura,
configuracion
personalizable, bajo
nivel de ruido, y
diseno ergonomico
para mejorar tu rutina
de cuidado capilar.
salonseleccion.com

Los favoritos de Monica Cruz

La actriz confia en LOV'YC vy sus productos profesionales

a precios asequibles para su rutina capilar y conseguir asi
una melena sana. Cepillos eco, acondicionadores bifasicos,
keratina liquida... Conoce sus productos en lovyc.com

Accion rapida
contra la

hinchazon

Las capsulas ColiGas
Fast estan formuladas
con cilantro, jengibre,
comino, achicoria,
hinojo y malvavisco.
Un producto natural

y biodegradable al
100% que actua
rapidamente conira la
hinchazoén y la tension
abdominal.
aboca.com

LETI SR ha
presentado
dos nuevos
productos
para el
cuidado de la
piel sensible
con una alta
proteccion
SPF30, con
filtros solares
que reducen
las rojeces y
protegen la
piel. leti.com




PIEL SUAVE,

RELLENA E HIDRATADA
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ESTE MES, DE REGALO
CREMA HIDRATANTE CON
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- Sal Ud Por Belen Alonso

Empieza con entrenos sencillos
para tonificar y fortalecer el cuerpo;

tu bienestar fisico y mental lo agradecera

En casa puedes volver
a entrenar con ganas

y energia. No necesitas
ni material especifico ni
mucho espacio. Intenta
grabarte para saber si
estas haciéndolo bien
y mejorar si es preciso.

yIysTYrYY YvYYY
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Ejercicios para volverala

LAS NAVIDADES YA SON CASI PASADO. HAY QUE RETOMAR LA
ACTIVIDAD FISICA O EMPEZAR CON ELLA. TE PROPONEMOS
UNAS SESIONES DE CARDIO PARA PRACTICAR EN CASA.

a toca retomar las rutinas, entre
Yellas la actividad fisica. Y sino

es momento de recuperar el
habito, porque no lo teniamos, tal vez
es tiempo de empezar a moverse. Para
ponerte en forma vy, sobre todo, ganar
salud, puedes hacer esta rutina en casa.
Son recomendaciones de Crossfit La
Catedral para “Woman's Health”, en-
trenos de cardio sencillos, dinamicos

y para asimilar de manera progresiva.
Anota los ejercicios y como combinar-
los para lograr un entreno que tonifica
todo el cuerpo, fortalece abdominales,
brazos, piernas y gliteos:

-Sentadillas. Se hacen separando las
piernas al ancho de la cadera, llevando
ésta hacia atras como si te sentaras.
-Flexiones. Hazlas poniéndote boca
abajo, con las piernas juntas, doblando

L

los codos a unos 45 grados del torso y
subiendo y bajando el cuerpo.
-Abdominales. Se pueden realizar de
muchas maneras. Prueba a tumbarte,
flexiona las piernas y sube el abdomen,
con las manos detras del cuello.
-Burpees. Combinan una sentadilla,
una plancha, una flexion (opcional) y
un salto vertical.

-Con un tiempo maximo de 20 minu-
tos comenzaremos con 5 sentadillas, 5
flexiones, 5 abdominales y 5 burpees.
-Al terminar la ronda, continuaremos
doblando las repeticiones de cada




ULTIMAS NOTICIAS

EL SOBRE “MAGICO” DE COMIDA DE UNICEF

La organizacion humanitaria propone el mejor regalo navideno:
una pequena aportacion mensual a traves de unicef.es o del
telefono 900 907 300, con la que hacerse socio y evitar que los
ninos mueran de hambre, teniendo en cuenta que 190 millones
de menores de cinco anos en todo el mundo sufren desnutricion.
UNICEF les lleva una “papilla” envasada, llamada Plumpy Nut,
hecha a base de cacahuete, leche, azucar y aceite enriquecida
con vitaminas y minerales, lo basico de una dieta equilibrada.

Y COMO COLOFON,
ESTIRAMIENTOS
Al terminar todas las
rondas, recuerda estirar
bien para prevenir
cualquier lesion. Son
la mejor manera de
relajar la musculatura y

| — 2§ mejorar la flexibilidad. Y
recuerda no dejarte nada:

piernas, tronco y brazos,
— y mantener cada postura
! entre 20 y 30 segundos.

5 SUBTIPOS DE INSOMNIO
Segun un estudio espanol,

el 82% de los insomnes
pertenecen a los subtipos 1

y 3, pacientes que presentan
mayor malestar psicologico

y que concentran la mayoria
de los casos que llegan a las
clinicas del sueno. El subtipo

2 incluye a personas con
angustia moderada, insomnio
reactivo al estres y una elevada
activacion antes de dormir. Los
subtipos 4 y 5, con niveles de
angustia mas bajos, presentan
un insomnio de larga duracion
asociado a acontecimientos
vitales y, con frecuencia,

a experiencias traumaticas

en la infancia.

rutina ,
U SaDIas 3;2“25

v al llegar a los burpees volveremos 7 POR SUICIDIO EN 2024
a realizar 5 repeticiones. q L_/ e_ - El Instituto Nacional
-Repetiremos las series aumentando de Estadistica (INE) ha
las repeticiones de 5 en 5. Conti- LOS GENES DE TUS COMPANEROS publicado ahora los
nuaremos con 15, después 20 y por DE PISO PODRIAN INFLUIR EN LAS datos de mortalidad por
tltimo 25, con los 5 burpees al termi- BACTERIAS DE TUS INTESTINOS suicidio en 2024. En
nar la ronda. La investigacion, mediante el analisis del total, se registraron 3.953
-Lo ideal seria acabar esta tanda de microbioma intestinal de las ratas, revela defunciones por esta
ejercicios en 20 minutos, pero si no que esta no esta determinada solo causa, lo que supone un
lo conseguimos, podemos apuntar por los genes del propio individuo, descenso de 163 casos
nuestro resultado para intentar mejo- sino también por los genes de respecto al afio 2023,
rarlo en el préximo entreno. jRecuer- aquellos con quienes cuando se contabilizaron

da que ti puedes! conviven 4.116.



mm Vida BIO ...

Educar hoy para

cuidar el planeta
del manana

EL 26 DE ENERO SE CELEBRA EL DIA DE LA
EDUCACION MEDIOAMBIENTAL, UNA FECHA QUE
NOS RECUERDA QUE MIMAR NUESTRO ENTORNO

DEBE DE EMPEZAR EN LA INFANCIA.

C

ada 26 de enero se celebra el
Dia Mundial de la Educacién
Medicambiental, una fecha
que recuerda que el cuidado del pla-
neta empieza mucho antes de que
nos convirtamos en adultos. La infan-
cla es una etapa clave para aprender
a respetar la naturaleza y a entender
que nuestras acciones diarias tienen
un impacto directo en el entorno. La
educacién medioambiental no tiene
por qué ser tedrica. En casa puede
integrarse a traves de gestos sencillos.
Apunta estos tips para educar a ‘pe-
ques’ comprometidos.

-Convierte el reciclaje en un juego.
Prueba a colocar contenedores de
colores en casa y retar a los nifios a
separar correctamente los residuos.
Esta actividad les ayudara a interiorizar
aprendizajes mientras juegan. Tam-
bién puedes hacer retos semanales,

Y gana quien mas recicle.

AL MENOS 242 MILLONES
DE NINOS, NINAS
Y ADOLESCENTES DE

85 PAISES VIERON
INTERRUMPIDA SU
FSCOLARIZACION

EN 2024 DEBIDO

A FENOMENOS

CLIMATICOS EXTREMOS

-Fomenta el contacto con la natura-
leza. Pasear por el campo, el parque o

la playa, observar plantas y anirales
o recoger residuos durante una salida
refuerza el vinculo con el entorno.
-Planta y cuida algo vivo. Los ninos
suelen implicarse mucho en este tipo
de actividades. Un huerto urbano, una
maceta o un arbol enserian paciencia,
responsabilidad, ademas de aprender
como funcionan los ciclos naturales.
-Reduce y reutiliza antes de tirar.
ninos aprenden mas de lo que /en
que de lo que se les dice: .f;g- s
COs innecesarios, usa bD’EeI]aS
zables, reutiliza cajas paraman ’

Todas estas practicas fDmEﬂtaran que
SU CONSUITIO sea Mas conscliente y res-
ponsable en el futuro. |
-Ahorra agua en las rutinas
Ensénales a que se laven 1::}5"‘ 38}
con el grifo cerrado y no dejes qui
tiren una eternidad en la ducha
ONU asegura que con cincor
tenemos mas que suficiente.
-Cocina con conciencia. Involucra

a los nifios en la cocing, explicar de
donde vienen los alimentos y evitar el
desperdicio les ensefiara a valorar los
recursos.

-Habla del medio ambiente. Si tus
hijos ven que para ti es importante,
seguro que prestan mas atenciorn.
Hablales de la importancia de cuidar
el planeta con un lenguaje sencillos
Explicales qué es el cambio cli 1atice
o por qué hay que cuidar los océanos
con palabras claras, una u-‘-.-';
de ayudar a crear conciencia
sin alarmismo.

Es necesario
que los pequenos
de la casa
aprendan a

cuidar el entorno.



ESTA PASANDO

asignatura especifica
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EL MUSEO GUGGENHEIM DE BILBAO DECIDE DAR

MARCHA ATRAS Y PARAR SU AMPLIACION

El Patronato del Guggenheim ha acordado paralizar el proyecto
de expansion del museo dentro de la Reserva de la Biosfera de
Urdaibai, un espacio que cuenta con varias figuras de proteccion
ambiental y que alberga un humedal que en el que habitan
multiples especies amenazadas. La decision llega tras dos anos
de reflexion, el plazo que se dieron los responsables del museo
para decidir si seguian adelante con la ampliacion ante la gran
contestacion social, ambiental y cultural que desperto el proyecto
planeado en pleno corazon de la reserva de la biosfera, la unica de
la region y declarada por la UNESCO en 1984.

PLAYAS DE CALIDAD BAJA

Segun un estudio que acaba de publicar
la revista “Nature”, esta previsto que entre
2033 y 2041 el ritmo al que se derritan los
glaciares se acelere mas que nunca en los
Alpes. A nivel mundial, la tasa maxima de
desaparicion se producira diez anos mas
tarde, cuando esta previsto que el planeta
vea derretirse de 2.000 a 4.000 glaciares
al ano. Si las politicas climaticas actuales
llevaran al mundo hacia un aumento de
temperatura de 2,7°C, para el ano 2100
solo quedaran 110 glaciares en Europa
Central, un mero 3% del total.

Oferta
estrella

2055

NO SERA EL FINAL...
La Comision Europea
ha acabado por ceder a
las presiones del sector
del automovil y va a
alargar la vida del coche
de combustion mas alla

de 2035.

Luna Books tiene
este precioso libro
para que los ninos
se adentren en
el mundo de las
plantas. Lo tienes
en Amazon.

12,99 €




- Ag enda Por Maria Larrocha

CINE

HUGH JACKMAN Y KATE HUDSON INTERPRETAN A UNA PAREJA QUE
MONTA UNA BANDA TRIBUTO A NEIL DIAMOND.

9 enero Director: Craig Brewer. Intérpretes: Kate Hudson, Hugh Jackman,
Michael Imperioli, James Belushi. Drama musical.

| guionista y director Craig
Brewer llevaba anos detras de
esta historia real y por fin ha
podido cumplir el sueno de estrenarla.
Kate Hudson y Hugh Jackiman dan
vida al matrimonio de Mike y Claire,
que deciden crear una banda tributo a
Neil Diamond. Su pasion los llevara de
ensayar en un pequeno garaje, despues
a triunfar en los bares y, ante todo pro-
nostico, llegar a conquistar el estrellato
en Milwaukee, Pero cuando la tragedia
llega y los sume en una época muy
oscurg, el poder revelador de su amoaor,
tanto por la musica como el que sien-

Song Sung Blue:
cancion parados

ten el uno por el otro, los unira mas que
nunca. Hugh Jackiman asegura que este
papel fue un flechazo para él. “La linea
entre quien consigue ser una estrella de
Imasas y quien no puede ser muy fina
y arbitraria, y esta historia rinde home-
naje al tipo de personas que se dedica

a tocar teniendo otros trabajos. Son
una pareja de clase obrera intentando
conseguir sus suenos. Es un cuento de
hadas porque tanto Mike como Claire
se aferran a su meta con tal fuerza y con
tanta fe, esperanza y seguridad que se
acaba cumpliendo. Pero el camino no
es una linea recta”, explica.

TAMBIEN EN CINES

“LA ASISTENTA”

La escritora Freida McFadden
ha arrasado en ventas con
este libro que ahora se
traslada a la gran pantalla.
Una joven (Sydney Sweeney),
con un pasado complicado
comienza a trabajar como
asistenta en la lujosa casa

de los Winchester. A medida
que se adentra en la vida de
la familia, descubrira secretos
oscuros que pondran en
peligro su seguridad.




UNA EXPOSICION MUY ESPECIAL

Ultima oportunidad —hasta el 25 de enero—- para acercarse al
Museo Nacional Thyssen-Bornemisza de Madrid y disfrutar
de la muestra “Warhol Pollock™. Una exposicion que reune
las obras de estos dos grandes del siglo XX, junto a otros
artistas de la epoca que, al igual que ellos, también se
dedicaron a la exploracion de nuevas estrategias espaciales.

museothyssen.org

ULTIMA OPORTUNIDAD PARA DARLE AL ROSCON

Este ano se ha puesto muy de moda el panettone, pero no
podemos olvidarnos del clasico roscon. La tradicion de este
dulce tiene este ano un claro sabor valenciano. La pasteleria
Monpla, ubicada en la ciudad de Valencia, se ha proclamado
ganadora de la primera edicion del concurso al Mejor Roscon
de Reyes Artesano de Espana. Si estas en Madrid, no dudes
en probar el de La Duquesita, ganador del premio en 2024.

NO TE PIERDAS

libros/ musica

“HARRY POTTER”

Este libro es un regalo muy especial para
cualguier fan de la famosa saga literaria de J.K
Rowling. Este volumen va acompanado de
preciosas ilustraciones a todo color en casi todas
las paginas, y varias sorpresas interactivas de
ingenieria en papel. A partir de 9 anos. Editorial
Salamandra.

John Grisham es uno de los maestros del GI"}]H lAM
thriller literario. A sus 70 anos entrega otro libro | a ?
adictivo. Un abogado acusado de asesinato |

se embarca en una carrera contrarreloj

para descubrir al verdadero culpable en un

trepidante nuevo thriller del maestro Grisham.
Editorial Plaza&Janés.

VIUDA

OFERTAS DE LA SEMANA

“TANTAS FLORES”

Desde
Dos hombres, un parque y un 25 €
reencuentro tras décadas de
silencio. Asi se presenta el
espectaculo “Tantas flores”,
la propuesta que une en el
escenario al coreografo y bailarin
Chevi Muraday vy al escritor
Alejandro Palomas, del 7 al
11 de enero. Danza y palabra
convergeran en Teatros del
Canal. teatroscanal.com

INVERFEST Desde
PARA TODOS 45 €
Inverfest da nombre
al ciclo de conciertos de
invierno que Madrid organiza
todos los anos durante los
meses de enero, febrero y
marzo. Tras el éxito de las
pasadas ediciones, regresa
con su 12 edicion con
propuestas musicales para
todos los gustos repartidas
en varios espacios de la
ciudad. Luz Casal estara

el 12 de enero en Movistar
Arena. inverfest.com

{ Depende
.--'= AT -,y dEI
b - . 2w\ concierto

CRUILLA HIVERN, MUSICA PARA ENTRAR EN CALOR
El festival Cruilla Hivern, que se celebrara en distintas salas

de Barcelona del 18 de enero al 25 de marzo, cuenta en su
programacion con nombres como Suede, Sidonie, Julieta, Jay-Jay
Johanson, Maika Makovski, Quimi Portet o Goran Bregovic. Una de
las propuestas mas interesantes sera el cantautor britanico Charlie
Cunningham, que actuara el 26 de febrero en la sala La Paloma.
concerts.cruillabarcelona.com

PUY DU FOU, UNA NAVIDAD UNICA

Puy du Fou Espana (Toledo), que acaba de ser reconocido como
el mejor parque de Europa en los World Travel Awards, se vuelve a
transformar en el Belen mas grande de Espana y en el lugar donde
revivir la Navidad de nuestros abuelos de una manera unica y
especial. puydufouespana.com



- Ag enda Por Belén Alonso

LA TELEVISION QUE VIENE...

LA MASCULINIDAD

SIGUE EN CRISIS
“Machos Alfa 4”7, en Netflix
desde el 9 de enero

Es de los estrenos mas
madrugadores. El viernes

9 de enero, la plataforma
estrena la cuarta temporada
de su comedia estrella, de los
hermanos Caballero, a la que
se incorpora Maria Adanez.

En los nuevos capitulos, los
machos alfa deciden afrontar
la crisis de los 40 en compania.
Asi, alquilan un piso juntos

y convierten la amistad en

su refugio frente a divorcios,
las responsabilidades de

la paternidad e inevitables
tropiezos en su proceso de
deconstruccion. Pero compartir
techo no es tan facil como
pensaban... ni siquiera durante
unas vacaciones en Punia
Cana. Y habra que esperar

al proximo 6 de febrero para
que Netflix haga otro estreno
espanol: “Salvador”. En este
caso se trata de un drama

con Luis Tosar y Claudia Salas.

DECORAR CON FAMOSOS

RTVE lo apuesta a todo a “Decomasters”
A la espera de estrenos mas potentes (el “Benidorm
Fest” es en febrero), a la Corporacion llega en breve
este talent presentado por Patricia Montero, en el
que un jurado (Marta Riopérez y Lorenzo Castillo)
pondra a prueba la creatividad y habilidad de diez
parejas de celebrities que compiten para convertirse
en decoradores profesionales. Destaca la dupla VIP
formada por Mar Flores y su hijo Carlo Costanzia.

Carlos

Sobera,
alma de
“First
Dates”
(Cuatro),
conducira
de nuevo
“El precio
justo”

iy s BT

CONCURSOS, TALENTS, REALITIES...
Mediaset Espana empieza fuerte 2026

Telecinco anuncia “muy pronto” la 11® edicion de “Got Talent
Espana”, con Santi Millan de presentador y Paula Echevarria, Lorena
Castell y Carlos Latre de jurados; el estreno de la serie "Pura Sangre”,
encabezada por Angela Molina; nuevas entregas de los concursos
“jAlla tu!”, ahora con Juanra Bonet, y de “El precio justo”, con Carlos
Sobera; los realities “GH Duo”, con Anita Williams y Raquel Salazar
como primeras concursantes confirmadas, y “Casados a primera
vista”; y una nueva temporada de “Universo Calleja”. Ya en Cuatro

se estrenara “Proyecto Sistiaga”, el nuevo programa de reportajes

de Jon Sistiaga; y llegara una nueva temporada de “Los Gipsy Kings”.



EDUARDO CASANOVA Y EL VIH SEGUN JORDI EVOLE

Atresmedia produce y emitira el documental

No hay fecha de estreno, pero ya se ha grabado y es de lo mas esperado en
Atresmedia. El documental de Eduardo Casanova, del que se supo al tiempo que
confesaba que vivia con VIH, esta realizado por la productora de Jordi Evole, llegara
primero a los cines y tendra su eco en alguna de las cadenas del grupo audiovisual.

En Antena 3, por lo pronto, promocionan ya “El desafio 6, en el que participa, entre
otro/as, Maria José Campanario. Roberto Leal, el presentador del programa y del

concurso “Pasapalabra”, estrenara proximamente “Nos vamos de madre”, junto a
su progenitora, Mercedes Millan. Y hay mucho mas...

Daniel Pérez Prada,
en el papel que
interpreta Santiago
Segura en el cine.

AL L L

y —
“PADRE NO HAY MAS QUE UNO. LA SERIE”

En Prime Video a partir del 6 de febrero

La plataforma inaugura sus novedades de 2026 el 9 de enero con el estreno de

la docuserie “Pelayo. Mas alla del limite”, que sigue a Pelayo Gayol como policia
de operaciones especiales, ahora en lucha contra el narcotrafico en Colombia.
Pero su gran apuesta es “Padre no hay mas que uno. La serie” (foto), desde el

6 de febrero. Una ficcion televisiva que tambien se vera en atresplayer y que es
heredera del universo cinematografico creado por Santiago Segura. Esta comedia
para todos los publicos esta protagonizada por Daniel Perez Prada y Mariam
Hernandez, como los padres de una familia caotica y entranable.

SERIES
INTERNACIONALES

Yerin Ha
y Luke
Thompson.

“LOS BRIDGERTON 4”

En Netflix, el 29 de enero

La primera parte de esta cuarta temporada
llega el proximo 29 de enero. Los nuevos
capitulos se centran en el bohemio Benedict
Bridgerton (Luke Thompson). A pesar de
que sus hermanos mayor y menor estan
felizmente casados, €l se resiste a sentar

la cabeza... Hasta que conoce a una
cautivadora y misteriosa Dama Plateada
(Yerin Ha) en el baile de mascaras de su
madre. Como el cuento de “La Cenicienta”.

El galan de
telenovelas
Can Yaman.

“EL TURCO”

Can Yaman, en Movistar Plus+

Desde el proximo 15 de enero podremos
ver la primera serie turca grabada en inglés.
Protagonizada por el galan Can Yaman (que
ha grabado en Espana “El laberinto de las
mariposas”), esta inspirada en una novela
que recrea una sangrienta historia real: la
del “Turco de Moena”, que sigue viva en
una celebracion popular italiana.
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CAMBIAR DE ANO ES SIEMPRE UNA BUENA EXCUSA PARA CUIDARNOS MAS
Y PARA ELLO ES FUNDAMENTAL LLEVAR UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y EQUILIBRADA.

eguro que te lo has planteado mas
de una vez: mejorar los habitos
alimentarios para cuidar tu cuer-
PO; quizas, reducir tu peso y también
para mejorar la salud. Pero a veces, el
buen propésito acaba siendo un fracaso
porque los planteamientos no son los
correctos y queremos cambiar todo a

la vez, nos castigamos cuando nos sal-
tamos la dieta o a veces simplemente
porque improvisamos sobre la marcha y
comemos “cualquier cosa”.

Para que el cambio de habitos sea efecti-
vo tiene que haber sinceridad sobre qué
hacemos mal, no hacernos trampas so-
bre por qué comemos lo que comemaos
Yy una vez que analizamos el como y por
qué, poner remedio.

Aunque no existe una férmula magica
para el cambio, aqui te darmos unos

pasos a seguir para que el transito hacia
nuevos habitos mas saludables sea posi-
ble y el cambio perdure.

-Conveéncete de que tu salud se vera re-
forzada y que el proceso merece la pena.
-Marca la fecha en el calendario.

COME DESPACIO Y SABOREA

LA COMIDA, FAVORECE
LA CONSCIENCIAY TE
RATIFICARAS EN TU DECISION

-Escribe en un post-it una frase que te dé
los motivos, tipo “Voy a cuidarme mas”
y ponlo en el frigorifico.

-Tacha de la lista de la compra: aperiti-
vos no saludables, alimentos multiproce-
sados, dulces industriales, bebidas carbo-
natadas... Si no tienes la tentacidn cerca,
sera mas facil no caer en ella.

-No te presiones. Suele ayudar marcar
una “tarde libre”, donde darte un capri-
cho. De este modo, mantenerte firme el
resto de la sermmana sera mas facil. Cuando
sientas ansiedad por comer algo, piensa
que esa tarde podras tomarlo.

-Planifica tus ments. Organiza tus in-
gestas semanales y haz la compra basan-
dote en los alimentos que necesitas para
elaborarlos.

-Personaliza tus menis. Los alimentos
pueden sustituirse por otros del mismo
grupo alimentario. Si no te gusta el bro-
coli, no te obligues, puedes sustituirlo por
otra crucifera que te guste.

-No te castigues cuando caigas en la ten-
tacion, prémiate cuando lo hagas bien.
Marca en el calendario los dias en que lo
has hecho bien, te sentiras orgullosa y te
animara a continuar.
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Preguntamos a...

AINHOA ARBIZU
¢ Qué te gusta picar
mientras ves tu serie
favorita?

Un vinito blanco y

soy muy de nuestro
jamoncito.

¢ Qué es lo que mas te
gusta cocinar?

No soy muy cocinillas. Y
€S0 que soy muy amiga
de muchos chefs. Hasta
he presentado la gala
Michelin (risas).

Si pudieras, te
alimentarias solo de...
Te iba a decir jamoncito,
pero cuando he viajado
fuera he echado de
menos la menestra de
verduras y la sopa de
cocido. Las recetas de mi
mami o de mi abuela. Mi
padre también cocinaba
que te mueres...

La experta responde

{COMO HACER LAS COLES

MAS DIGESTIVAS?

Las coles son nutritivas y
sabrosas, sus propiedades

se intensifican en esta epoca.
Ricas en fibra, vitamina K,
antioxidantes, sus hojas poseen
clorofila, acido félico y hierro y
tienen pocas calorias. Para que
las coles sean mas digestivas
lo mejor es cocerlas con mucha

Dra. Amaya
Jimenez Banos
Especialista en
medicina estética,
antienvejecimiento

y nutricion. agua, sal y un poco de eneldo
o comino. Puedes tomarlas
con una infusion digestiva para
mejorar su digestion.

COCINA ASIATICA

Con este libro aprenderas
a realizar multitud de
recetas asiaticas en casa:
baos, fideos, arroces,
sopas, rollitos, dumplings,
dulces, salsas... Todo
explicado paso a paso,
como si estuvierais
cocinando junto a la
autora. Puedes conocerla
€n sus redes:
@cocinaconcoqui.
penguinlibros.com

Superalimento

KEFIR

El kéfir es un alimento fermentado, una bebida con
propiedades probioticas que hace las digestiones mas
sencillas y refuerza las defensas. Se puede hacer en
casa, para ello necesitas los granulos que se utilizan
para fermentar la leche (debe ser entera), dejarlos
durante unos dias y colar. Los granulos se vuelven a
utilizar para hacer nuevo kéfir.

Receta economica

Coles de
Bruselas
asadas

m 600 g de coles
de Bruselas
m1 cebolla roja
B 3 cucharadas
de aceite de oliva
® 1 cucharadita
de semillas
de mostaza
m 2 cucharadas
de vinagre balsamico
B 1 cucharada de miel
m sal y pimienta negra

"y

1. Precalentar el horno a 180 °C. Pelar y cortar en rodajas
gruesas la cebolla. Limpiar y cortar por la mitad las coles de
Bruselas.

2. Poner en un bol las coles y la cebolla. Salpimentar, anadir un
buen chorro de aceite de oliva virgen. Remover y poner la mezcla
sobre la bandeja de horno.

3. Meter al horno precalentado y dejar durante 30 minutos.
Mientiras, poner en un bol el vinagre, la mostaza, la miel y el
aceite de oliva. Batir. Servir las coles y cebolla regada con la
vinagreta dulce.

El precio es de 1,30 €/racion
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DE PRIMERO

Arroz integral
con kimchi

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

@ 400 g de arroz integral ® 1/2 cebolla ® 2 zanahorias ® 1 tallo de apio ® 150 g de kimchi
® 4 cucharadas de salsa de soja ® aceite de oliva ® 1 cucharada de salsa sriracha

PRECIO POR PERSONA: 1,60 € aprox. CALORIAS: 240 DIFICULTAD: media TIEMPO: 40-60 min

PASO 1

Cocer el arroz integral siguiendo las
instrucciones del fabricante. Retirar.
El arroz debe quedar suelto y seco.

PASO 2

Pelar y picar cebolla, ajo, zanahoria,
apio y el kimchi. Poner una cazuela al
fuego con tres cucharadas de aceite
de oliva y el ajo y cebolla picados.
Mantener hasta que empiece a dorarse
y anadir el resto de verduras. Mantener
a fuego cinco minutos mas.

PASO 3

Anadir a la cazuela dos cucharadas
mas de aceite de oliva, cuatro
cucharaditas de salsa de soja y una
de salsa sriracha. Anadir el arroz
cocido, remover y freir tres minutos.
Servir con huevo si se desea.




Vitaminas
Se recomienda el arroz integral
frente al blanco porque
conserva el salvado y también
el germen, aportando mas
fibra, vitaminas (del grupo |
B), antioxidantes y minerales 4
como el fosforo, hierro
y magnesio




B Cocina

Alitas de pollo picantes

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 12 alitas de pollo ® 2 dientes de ajo ® 0,5 dl de vinagre ® 0,5 | de salsa de soja
® 2 cucharadas de azucar moreno ® 1 hoja de laurel ® 1 cucharadita de salsa Tabasco
® 2 cucharadas de aceite de oliva ® cilantro ® guindilla ® 2 cogollos

PRECIO POR PERSONA: 1,60 € aprox. CALORIAS: 390 DIFICULTAD: media TIEMPO: 60-80 min

PASO 1

Precalentar el horno a 180 °C. Poner
una sartén al fuego con 2 cucharadas
de acelte de oliva, los ajos muy picados
y las alitas salpimentadas. Mantener

al fuego hasta que las alitas se doren.
Retirar.

PASO 2

Poner un cazo al fuego con 1 dl

de agua, el vinagre, la soja, el laurel,
el azucar, el tabasco, y la miel.
Mantener a fuego lento cinco minutos
y retirar del fuego.

PASO 3

Poner las alitas en bandeja de horno
y rociar con la salsa obtenida. Meter
al horno precalentado durante diez
minutos. Servir las alitas sobre los
cogollos con un poco de cilantro

Yy unos aros de guindilia.




(0%
Para ninos
Si van a comer ninos puedes
adaptar la receta retirando los
Ingredientes picantes: tabasco
y guindilla y sustituirlos por
una cucharada de miel

en la salsa. Se chuparan
los dedos




B Cocina

PASO 1
Precalentar el horno
a 220 °C. Forrar un molde
de 22 cm con papel de horno
humedecido.

PASO 2
Poner en un bol los huevos
y el azucar, el queso, la nata
y la cucharada de harina.
Batir y mezclar todos los
Ingredientes. Verter en el molde
y hornear a 210 °C durante
45 minutos.

Tarta cremosa

de queso

PASO 3
INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS Retirar la tarta del horno y
dejar enfriar, debe quedar algo
® 1 k de queso crema @ 7 huevos grandes @ 400 g de azucar temblorosa, sin cuajar del todo.

® 2 dl de nata para montar @ 1 cucharada de harina de trigo Después de reposar un par de

PRECIO POR PERSONA: 2,40 € aprox. CALORIAS: 400 horas en el frigorifico tomara un
DIFICULTAD: media TIEMPO: 60-80 min + reposo poco mas de cuerpo. Servir.
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> S Ly A > Y Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
y
LIGA DE BA- S cumpliendo tres simples reglas:
] | (o 1. Cada fila y cada columna debe contener la
e CORTESIA [ misma cantidad de ceros y de unos.
WOIVIDUAL ey FERNA 2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
Lo TEA | + cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
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SOPA DE LETRAS

Agrupa las letras restantes tras resolver el juego. | ‘ ‘

ADECUAR CAPITALIDAD DESTITUCION LIMA PARO REPATEAR

ADUCIR CASCARRINAR DISTANCIA MARAVILLADO PECADOR SEPIA

APIO CHALAR DIVERGENCIA MESADA PUNTILLA TALO

ARAR CONCENTRAR ENERVAR NITRO RADICALIZAR TRAJINAR

ATENTAR CONSUMACION ESCANCIAR ORTOFONISTA RAPIDAMENTE URBANIDAD

ATREZO COSA FARANDULERO OSADO REMEDIO VISTA

BLANDURA CRUZAR GUINEA PALMA RENOMBRADO
R E N ERV A RRAI CNIEUGREV I DCMHA AL AR
P O S A D OE OEATS I NOVF OTW ROUGWU I NEA
C U DCDWPIBIBRNDAMRNOI CUT I T S EDU I R
R ON A A UAAOIEWROIENUOICAMUS SN NUOTCWRT
u I M T C NC P MC URA A Z I L AC I D A RNAIEN
Z P E E | E C 1 B U DT RUDOWDA AULUL I V AR AME
A A E J S L P I R A NI RRACSA AT C I TAL OZEC
R P A LMALVFAMRANDWUWULEW RO S S EWP P 1 A DN
U R B A NI DADW B RLIDA ADID I L A TI P ACMD©O I O
T R AT N E TAOSBETNIEMMAIDI P AR A S OUC

HORIZONTAL CRUCIGRAMA

Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

correspondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En
cada casillero, cada letra esta siempre codificada con la misma cifra.

=k
==k

2 2
1 Quien excita animos (f.) 6 Entusiasmo ardoroso 3 . 3
2 Petaca para cigarrillos 7 Decidido por la mayoria
3 Disputa oral 8 Hitde Los del Rio 4 - 4
4 Conducir bien un asunto 9 Que carece de simetria . 5
5 Sepulcro egipcio 10 Oscilar, mecer 5
s| (I 6
2 11 |5 3 12 [ 2 ‘ 7 . 7
5 3 ] 8 2 3 8
9
. 13 |5 10 |6 5 4 7 9 .
3 | 1 2 3 4 5§ & F 8 9 10 1]

3 : 3 ¥ 3 Horizontal 1 Parada. Ciudad Real. 2 Cuero curtido. Personaje
principal de una obra de ficcion. 3 Expresion de condolencia.

4 F ' ; : L * I Deporte de origen escoces. 4 Articulo. Acicalar. 5 En absoluto.
3 =17 T T Decoracion mural. British Airways. 6 Pieza del tocadiscos.
Situa. 7 Antonimo de enemigo. Mirare, observare. 8 Salirse del
2 6 4 8 13 13 camino. 9 Esmero, cuidado. Ayuda y cobijo.
Vertical 1 Col., asustada. 2 Solucion salina. Pronombre plural.
2 6 8 12 2 3 Prueba. Presione con el pie. 4 Extremidad del ave. Punto débil.
5 Amigo de confianza. 6 La que adapta un texto. 7 Exclamacion
L 1 e . ) A de asombro. Mamifero plantigrado. Resonancia magnéetica.
8 Color del azabache. Persona privilegiada. 9 Licor de color
? 1 ? E i caramelo. Quita la cascara. 10 Contribuir a un proyecto.
> N 11 Coleccion o conjunto de dichos populares.




I Pasatiempos

CRUZADA
4 LETRAS:

ACTA
AGUA
ARCO
AREA
BABA
BIEN
BLOG
BOFE
BOOM
BURO
CHAO
EDAD
EMIR
ENEA
OLER
ONDA
ORAR

ORBE
OREO
PEON
RAIL
REIR
SUNI
TUTE

5 LETRAS:

ANTES
ATAUD
FORAL
KEBAB
MITRA
NAIPE

PULGA
RORRO

6 LETRAS:
AGALLA
BALADI
CALLAR
FACETA
OLMEDA
ROBLON
ROMERA
TROMPA
URETER

7 LETRAS:
KENIANO
SOPLADO

8 LETRAS:
ALAMBRAR
ANSARINO

ARTESANA
CLAVECIN
UROLOGIA

9 LETRAS:
APQOSTATAR

12 LETRAS:
SIMPLIFICADA

TECTONIC

Los bloques se rellenan del 1 a 5. Los de dos
casillascon 1y 2, los detrescon 1, 2 y 3, el.
No se repiten numeros en casillas colindantes
ni en diagonal.

* %
E 3
2|5 1| |4
2| (4 4| |4
3 5
1 :
4 2
2/4| |4 1
* ok
5
504 [4]3 4
| ;
3
1
5 3 1
1 2|5
2
1|5 5|3
BINARIO

Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
cumpliendo tres simples reglas:

1. Cada fila y cada columna debe contener la
misma cantidad de ceros y de unos.

2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
3. Entre todas las filas y columnas no existen

secuencias ngHfES. * *

o] 1 0

1 0
0 1 1
olo[ [1] |o 1
11 1]

1)1

[1 1 0
0

1 1

1] o] [1]1




COMPLETAGRAMA

Completa el casillero con las definiciones. Ten en cuenta que estan
desordenadas. El numero de letras de cada solucion esta entre paréntesis.

C [ =

o A

A

R L

N

B | L

Horizontal 1 Grata (5). 2 Caminaba, acudia (3). 3 Col., desprecio (3). 4 De

la ciudad (f.) (6). 5 Connatural (6). 6 Diminutivo de Edgar (2). 7 Plancha
prefabricada (5). 8 Coche de carreras monoplaza (4). 9 Opuesto a algo (4).

10 Nombre de varon (4). 11 Echar agua en chorro (6). 12 Aborrecible (f.) (6).

13 Institucion linguistica (3). 14 Curvatura (5). 15 Cantidad de agua que mana (6).
16 Ordenador personal (2). 17 Elena en inglés (5). 18 Juan en euskera (3).

19 Pequeno agujero (8). 20 Citados (8). 21 Dadivas (7). 22 Crepes (8). 23 Mas
lejos (4). 24 Parte de un medicamento (4). 25 Rasgo de cortesia (7). 26 Ciudad

en la ribera del Ebro (7). 27 Abreviatura de milimetro (2). 28 Y en frances (2).

29 Ambiente (5). 30 No impedir algo (8). 31 No revelada (7). 32 De poca

entidad (6). 33 Esposa de Homer Simpson (5). 34 Actriz apellidada Pataky (4).
Vertical 1 Muy lejano en el tiempo (6). 2 Col., muy habil en su oficio (7). 3 Que
sigue al sexto (7). 4 Copia de un manuscrito (8). 5 Entrada, billete (6). 6 Lento en
comprender (5). 7 Letra (3). 8 Efectivo (6). 9 Util que acompana al recogedor (6).
10 Un coche inglés (3). 11 Remueve la tierra (3). 12 Borrica, burra (4). 13 Contrario
a la moral (4). 14 Pref., casi (4). 15 Simbolo del gigabyte (2). 16 Capital de Japon
hasta 1868 (5). 17 200 (2). 18 Limpio, pulido (6). 19 Cien litros (2). 20 Comunidad
bilinglie (8). 21 Amiga de Pedro (5). 22 Privada de libertad (8). 23 De idéntica
morfologia (4). 24 Cavidad natural (5). 25 Contraccion (2). 26 Utensilio para
filtrar (7). 27 Periodista de apellido Campos (6). 28 Que produce provecho (4).

29 Rasura o afeita la barba (4). 30 Perder el equilibrio (8). 31 Ciudad andaluza (7).
32 Ningun hombre (5). 33 Entidad sin fines de lucro (3). 34 Hacienda (5).
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Si te ha gustado esta
seleccion de juegos, no te
los pierdas, estos y
muchos mas, jcada mes
en tu quiosco, en la
amplia gama de revistas
de pasatiempos
Megastar! jSeguro que te
van a encantar!

Diversion sin fin
www.megastarediciones.es




Gente con estilo

CINEASTA Y ESCRITORA

Pepito Grillo ymi ..

Su novela, “Ava”, y el corto, "Abfﬁ%'*'_ 12?-?
hoy no es invierno”, son sus ultimos | ¢ .,
éxitos, en los que quiere narrardad
injusticia de la explotacion sexual,
pero en el terreno sentimental también -
ha triunfado con su matrimonio con \}
Eduardo Campoy, con quien ha >

. o . g g B )
Celebrado 28 anos juntos.” =

La cineasta viste blusa
y pantalén a juego
de Mirto, 375 €
y 395 €, y zapatos de
Pons Quintana, 275 €.




ace veinte anos decidio

que lo suyo era ponerse

detras de las camaras.
Y lo ha debido hacer bien por-
que todos sus documentales,
la mayoria tratando la explo-
tacion sexual, han tenido gran-
des éxitos y ha conseguido
hasta dos Goya. A su lista de
premios se ha surmado el de las
Letras del Mediterraneo por
su primera novela “Ava” (Alre-
vés Editorial). Mabel Lozano
lleva casada 28 anos con el ci-
neasta Eduardo Campoy y ha
conseguido otro de sus gran-
des éxitos: formar una familia.
Ambos tiene dos hijos, Jacobo
y Roberta.

-Has despedido el afio con
la novela “Ava” y el corto
“Abril, hoy no es invierno”.

-La novela es mi criatura
porque es la transicion de las
historias reales y ficcionar.
Lo he hecho para intentar
llegar a los jovenes. Aun-
que “Ava” esta inspirada en
una historia real, de la que
ya hice un corto, con el que
gané un Goya.

-iPor qué eliges estos te-
mas tan duros?

-Porque existen. Al final soy
permeable a todo lo que ocu-
ITe y Ime niego que hoy, con
el frio que hace, haya mujeres
en las calles prostituidas que
tienen a sus hijos muy lejos
porque quieren lo mismo que
yo, dar de comer a sus hijos y
darles una oportunidad. Yo
veo esas historias. Antes me
dolian menos, pero ahora con
la edad me duelen mas las co-
sas no cambian.

-iPor qué no ocurre nada?

-Porque no hay voluntad
politica. Ha gobernado el
PSOE y no han hecho una ley
contra la trata y el PP también
ha gobernado y tampoco lo
ha hecho. Esto es asi porque
hay una demanda de comprar
ITujeres.

| 2

Mabel lleva chaqueta
y pantalon de Mirto,
575 €y 275 €; camisa
de Mirto, 250 €; corbata
de Brooks Brother, 110 €;
zapatos de Magrit, 290 €,
y pendientes de Latido,




Gente con estilo (%

Aqui con una americana y pantalén | » -En estos tltimos traba-

de Tot-Hom, 1850 €y 515 €,y \ -
zapatos de Pons Quintana, 275 €. | e _abnrdas que las redes
sociales ya son canales de

En la otra pagina, Mabel lleva una e
blazer y pantalon de Mirto, 425 € prostitucion.

y 299 €; blusa de Mirto, 245 €, vy -Por mis viajes he visto
zapatos de Magrit, 310 €. ! como la prostituciéon ha mi-
| grado a las fronteras digitales.
A las ninas las captan a traves
de las redes sociales. Hasta los
tecnicismos en el lenguaje han
cambiado, ya no hablamos de
prostitutas, ahora son crea-
doras de contenido; ya no ha-
blamos de puteros, ahora son
usuarios...

-Tus hijos ya son mayores,
;te han dado miedo las re-
des sociales?

-Las redes sociales dan mu-
cho miedo, aunque también
tienen cosas maravillosas y
nos hacen la vida muy facil,
pero también en las redes so-
ciales hasta los malos parecen
buenos y tienen un océano de
pececitas para captar.

-Con todos estos conoci-
mientos, estas dando char-
las a la Policia.

-Llevo muchos afios dando
charlas no solo a la Policia sino
también en muchas asociacio-
nes. Yo llevo veinte anos dedi-
candome a este tema, antes
nadie hablaba de esto.

-;.Se sorprenden cuando
vas a dar estas charlas?

-Se sorprenden mas en la
calle. Hace poco una chica pu-
blicaba una critica de “Ava" y
decia: “Yo creia que esta chica
que habia trabajado en la tele,
ya no existia, cuando he leido
el libro me he sorprendido de
su trayectoria’. Hay gente que
se sorprende, pero ya hay mas
mujeres que me dan las gra-
cias. Ahora estoy viviendo un
momento de decepcidn por-
que no se ha aprobado la ley, y
llego a pensar que no lo estoy
haciendo tan bien.

-:Las mujeres llegan a re-
cuperarse cuando salen de
este cancer de la sociedad?

—
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-S1 tienen la suerte de encon-
trar asociaciones con grandes
proyectos de integracion, pue-
den salir, pero la mayoria si ras-
cas un poquito, descubres que
estan tocadisimas. ;Como te
puedes llegar a reconstruir?

-Has ganado dos Goya con
dos documentales hablan-
do de la explotacién sexual
y ahora el Premio de Las Le-
tras del Mediterraneo 2025.

-Me siento muy respaldada
por la Academia de Cine y son
premios que dan los compa-
Neros, y eso me demuestra su
compromiso. Tengo el Premio
de Pilar Bardem, que es el pre-
mio a los Derechos Humanos.

|

) N C ad | 13T ez delante
La explotacion | s S - de la camara.
sexual no i W _ nunca he
desaparece, no BRra.. ' o0 una buena

hay voluntad A actriz”
politica. Hay e BT A %
una demanda

de comprar
mujeres”

-iPor qué hace veinte anos
hiciste ese giro profesional?

-Porque conoci a una chi-
ca que era victima de trata de
blancas. Para mi la trata no es
un numero, para la mi la trata
son nombres de mujeres, que
quieren lo mismo que cual-
quier ser humano: ser felices.
Eso fue lo que me motivo a
ponerme detras de la cama-
ra y formarme. De hecho, yo
he evolucionado. Empiezo
2026 con un guidn para hacer
mi primera pelicula, que por
supuesto gira con este tema.
Nunca me habia planteado
rodar una pelicula. Lo hago
porque la ficcion tiene mu-
chas ventanas, cosa que los
documentales no. Solarmente
tienes que mirar las carteleras
de los cines de Madrid, donde
rara vez hay documentales. P




Gente con estilo ,

-iCon este proyecto te vas
avolver aponerdelantedela
camara?

-iNo! Jamas me pondré
otra vez delante de la cama-
ra. Nunca he sido una buena
actriz.

-Pues has tenido la suerte
de trabajar con los mejores.

-S1, pero yo era consciente
de que tenia techos y sé que
no podria hacer trabajos que
hacen otras actrices. Yo estaba
explotada como actriz, por-
que no daba para mas. Tenia
limites. Nunca me planteé ser
actriz de pequena, pero eso no
quiere decir que cuando lo ha-
cia, lo queria hacer bien. Una
vez que me puse detras de la
camara, nunca mas he vuelto
a ponerme delante.

“Yo tengo
muchos
premios por
mis trabajos,
pero realmente
mi premio
es vivir”

-En tu caso, no es un
reciclaje.

-Claro que no. Yo si hubiera
tenido referentes de mujeres
directoras cuando era joven,
hubiese sido directora desde
el minuto uno y no hubiera
pasado por delante de la ca-
mara. Ahora estoy en el sitio
que quiero, no es que me haya
reciclado.

-: Tu mayor critico es tu
marido?

-Eduardo es mi Pepito Gri-
llo y mi mayor fan. Yo tengo
mi propia productora y nun-
ca me ha producido Eduardo,
porque ni lo he necesitado ni
se lo he pedido y eso que es
uno de los hombres que mas
sabe de cine.

-Habéis celebrado vuestro
28 aniversario de boda. ;Cual
es el balance?

-En 28 afios hemos tenido
de todo, bueno y malo. Pero
siempre nos hemos querido
con locura, respetado y admi-
rado muchisimo. La conviven-
cla no es un camino de rosas.

-Me viene a la cabeza una
pregunta que hacia nuestra
companera, Rosa Villacastin:
;La convivencia es la tumba
del amor?

-Es que 28 arios de convi-
vencia tienen de todo, pero al
final si te quieres, te respetas y
admiras, las crisis se van solu-
cionando porque estas al lado
de un hombre al que quie-
res por encima de todo. De
la convivencia te vas dando
cuenta que tienes una familia,
que al final es nuestro proyec-
to en comun.

-El 28 de diciembre ha sido
tu cumpleanos. ;Cuesta el
paso del tiempo?

-No, porque si no pasa el
tiempo es que mueres y eso
es una putada. Lo digo yo que
he pasado un cancer que te
ensena a valorar el dia a dia.
Vivir es un éxito. Yo tengo
muchos premios por 1mis tra-
bajos, pero realmente mi pre-
Mo es VIVIL.

-¢Vuestros hijos, Jacobo y
Roberta, van a seguir vues-
tros pasos en el mundo del
cine?

-No, Jacobo esta estudiando
Ingenieria y Roberta Marke-
ting y Comunicacion Audio-
visual. No quieren seguir en el

camino del cine.
Daniel I. Carande
Fotos: Beatriz Velasco
Ayd. De foto: Jorge Baquero
Estilismo: Maria Alvarez
Magquillaje y peluqueria:
Javier Reyes para Delfy
Agradecimientos: Restaurante
Memories. Calle de la Princesa, 18.
Madrid. Telf : 660 578 643. www.
restaurantememeories.com

Mabel lleva un

conjunto de cuerpo
y pantalon de Tot-
Hom, 290 € y 290 €;
zapatos de Magrit,
330 €, y pendientes
de Latido, 25,95 €.




“En 28 anos de
matrimonio hemos
tenido de todo,
bueno y malo.
La convivencia no
es un camino de
rosas, pero al final
vale lo mucho que
nos queremos”

CITA EN...

buena compania.

Quedamos con Mabel en el recién inaugurado
restaurante Memories, situado al lado del Palacio
de Liria de Madrid. Un lugar nuevo en la capital
que va a ser referente por su carta de gastronomia
mediterranea y por la de cocteles. Un sitio donde su
decoracion te invita a pasar tiempos inolvidables en

Mis
secretos

al descubierto

Antes de irme a la
cara...
Me lavo |la cara y los
dientes. Me pongo

lambien un serum y una

nutritiva
Mi producto de
belleza ideal...
Todo lo que sea para
impieza de cara
Mi perfume...
Pachuli
En mi neceser de

viaje siempre llevo...

Con mi edad llevo de
todo: retenedores, la
limpieza de cara, gotas
para los 0jos
Dieta...

Como poca carne.
Mucho pescado. Hago
una dieta mediterranea
pura y dura

Los favoritos del maquillador
Javier Reyes

Contorno
de ojos
de Delfy,
22 €.

/
& ;

Paleta de —
polvos y I

eyveshadow, “

38 €.

Blush
terracota
de Delfy,

22 €.

Colonia Reebok
Iconic White,
17,95 €.
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MARIA PEDRAZA

como paso del ballet al cine

Pedraza tiene
una debilidad,
su sobrina
Maria, la hija
que su hermana
Celia tuvo con
Miguel Herran.

Sonaba con ser
bailarina, pero la
interpretacion se
cruzo en su camino.
“La casa de papel”
la encumbro a la
fama. Cuenta con
mas de 9 millones
de seguidores en IG.

omenzo sSu carrera
en el Real Conserva-
torio de Danza, pero

el director Esteban Crespo la
descubrio en redes sociales y
en 2017 hizo su primera peli-
cula, "“Amar”, sin experiencia
anterior en cine. Despueés ven-
drian “La casa de papel’, “Eli-
te”" v “Toy Boy”, disparando su
popularidad.

Hoy tiene mas de 9 millones
de seguidores en IG (superando
con creces a Penélope Cruz) y
su sefia de identidad es la es-
pontaneidad: “Subo contenido
de forma natural’, ha dicho.

A nivel sentimental, Ma-
ria estuvo saliendo con Alex
Gonzalez y Jaime Lorente, y
ahora su corazon lo ocupa el
actor Jason Fernandez, con
quien el pasado agosto cele-
bro su segundo aniversario.

ENAMORADA Maria Pedraza lleva mas
de dos anos de relacion con el también
actor Jason Fernandez.



AITANA, exito, marcas y

LA CANTANTE uso Instagram para
ensenarnos su primer Grammy Latino.

Asi de guapa poso en
redes durante su viaje a
Las Maldivas.

una exposmlon que le pesa

La cantante no siempre se siente comoda en redes, pero
Instagram se ha convertido en uno de sus grandes escaparates:
millones de seguidores y una comunidad tan activa como fiel

itana tiene una re-
lacion de amor odio
con las redes, pero

no puede negar que se ha
convertido en una de las
artistas mas influyentes de
Instagram. La joven tiene
4,5 millones de seguidores
y no solo comparte con sus
fans temas relacionados con
la musica. Aitana también
las utiliza para aumentar su

cuenta corriente gracias a
campanas de publicidad tan
importantes como las que
ha protagonizado para Yves
Saint Laurent, Pantene, Indi-
tex o Levi's. Normal que las
firrmas se la rifen: sus publi-
caciones siempre superan
los 200.000 “me gusta”, con
mas de 1.000 comentarios,
unas cifras que reflejan una
audiencia muy activa.

Aun asi, la artista catalana
no termina de sentirse co6-
moda. “No me gusta expo-
ner mi figura personal por-
que siento que, cuando pasa
algo malo, se me ataca a mi
directamente”, asegura. En
2019, ademas, desveld que
tiene una cuenta de Insta-
gram solo con siete personas
“para poder subir fotos mas
personales. Comento con li-

bertad sin que se cuestione”,
anadid entonces.

Cambio de nombre
Aitana también ha utilizado
su Instagram para oficializar
a sus parejas. Lo hizo con Se-
bastian Yatra, y después con
Plex, del que asegura estar
“muy enamorada. Es un chi-
co que me lo da todo”. Tam-
bién nos hace participes en
redes de sus viajes junto al
influencer, con el que hace
algunas semanas estuvo en
Maldivas. El 17 de diciem-
bre, ademas, consiguid cam-
biar el nombre de usuario en
Instagram: ya no es @aita-
nax, sino @aitana.

Fotos: Instagram y Agencias



Haciéndose
un selfie en
casaoen
el ascensor
y poniendo
morritos,
todo muy
tipico en una
instagramer.

DULCEIDA, |
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a reina de

las creadoras de contenido

Es una de las veteranas en este ambito, al que ha sabido
adaptarse, triunfando en Instagram o TikTok. Hasta ha creado
los premios |ldolo, que reconocen lo mejor del negocio digital.

ida Domeénech, su
verdadero nombre,
es. a sus 36 anos, la

reina de las influencers. Pio-
nera en el mundo de las redes
sociales, donde comenzo6 con
un blog en 2009, ha inspiran-
do a millones de seguidores.
Tiene 3,4 solo en Instagram,
V¥ en su feed se puede ver una
combinaciéon de campanas de

moda con fotos de su vida co-
tidiana, viajes, diversidad, etc.
Su éxito es tal (las marcas se
la rifan) que ha convertido el
fenomeno Dulceida en una
marca global. En 2013 abrio
su canal de Youtube, donde
comenzo a compartir su dia
a dia, campanas de moda y
a realizar distintos vlogs. En
esta red social cuentacon 2,11

millones de seguidores. Y aun-
que ya no es tan activa, cada
clerto tiempo reaparece. Tam-
bién ha aprovechado el boom
de TikTok (con 974.000 segui-
dores), donde se muestra mas
cercanay divertida a traves de
los trends. Aqui conecta con
un publico joven que muchas
veces descubre por primera
vez a esta empresaria, pre-

o

SERIE DOCUMENTAL
En 2023 Prime Video lanzé
la primera temporada de la
serie documental “Dulceida al
desnudo” y en 2025 se lanzo
una segunda temporada, donde
se mostraba todo el proceso
de reconciliacion con su mujer
y Su primer embarazo.

e

sentadora y fundadora de los
Premios Idolo, referente de la
industria digital.

Intimidad al desnudo
Contando su vida personal
ha ganado puntos. Tuvo una
relacion con el fotografo Ser-
gl Gomez, pero en 2015 con-
fes6 que se sentia atraida por
una mujer, presentando a su
nueva pareja, la también in-
fluencer Alba Paul Ferrer (1,1
millones en Instagram). En
2021 anunciaron su separa-
cién, pero en 2023 volvieron,
se casaron, tuvieron una hija
y seran madres por segunda
vez. Hasta tienen un podcast.
Fotos: Instagram y Prime Video



EL RUBIUS, el chaval
que revoluciono las redes

Fue uno de los primeros en convertir YouTube en un fendmeno
de masas en Espana, y su éxito ha calado en toda una
generacion gracias a su sentido del humor.

s uno de los grandes
Epic:nems de las redes en

Espana. Rubén Doblas
Gundersen comenzo subien-
do videos a YouTube en 2006
Y, sin apenas proponeérselo,
acabo convirtiéndose en el
creador de contenido en espa-
nol mas seguido del mundo.
Su estilo espontaneo, basado

en el humor, los videojuegos y

la cercania con su comunidad,
marco a toda una generacion
digital. Sus cifras son impre-
sionantes: mas de 40 millones
de suscriptores en YouTube,
alrededor de 15 millones en
Twitch y mas de 17 millones
de fieles en Instagram. A lo
largo de su carrera ha colabo-
rado con grandes marcas, ha
presentado eventos, ha publi-

Ahora tiene
35 anos, pero
empezo en

YouTube con
tan solo 16.

cado comics vy libros, e incluso
ha participado en proyectos
audiovisuales.

Mudanza a Andorra

Su carrera también ha conta-
do con algan bache. En 2021
decidio trasladar su residencia
a Andorra —supuestamente
para pagar Imenos impues-
tos—, un movimiento por el

SU PAREJA Irina Isasia, modelo
e influencer, es su pareja
desde hace siete anos. Los dos
decidieron empezar su relacion
en secreto, hasta que el Rubius
publicé su famoso video
“Mi gran aventura en Japon”,
donde la presento ante

que recibid una gran cantidad
de criticas. “Estoy siendo trata-
do como un delincuente. En
Andorra se encuentran la ma-
yoria de mis amigos y compa-
neros de profesion vy alli, por
lo que me cuentan, puedo
salir a la calle tranquilo, hay
seguridad y puedo estar en un
entorno cultural seguro, que
al fin v al cabo es lo que estoy
buscando”, explicod en un co-
municado. En 2018 también
fue noticia porque necesito
retirarse un tiempo por pro-
blemas de ansiedad. “Estoy
luchando todos los dias con
estos dermonios que tengo en
mi cabeza”, explico.

Fotos: Instagram

-

sus seguidores.




ESPECIAL INFLUENCERS
e dio a conocer interna-
cionalmente gracias a su

ES-TER:- EXPOSITO apel de Carla Rosén en
la actriz mas popular de IG =i

influencia va mucho mas alla

De actriz revelacion a reina indiscutible de las redes sociales.  dela pantalla: Ester se ha con-
Ha sabido transformar el éxito de “Elite” en una proyecciéon Vertdoenunade las creadoras

internacional imparable protagonizando campadas millonarias. ~ €¢ contenido mas relevantes
de Espana. Su cuenta oficial de

IG supera los 24 millones de
seguidores, lo que la sittia entre
las figuras espariolas con mayor
alcance en esta plataforma vy la
coloca por encima de otras ce-
lebridades internacionales de
habla hispana en términos de
seguidores personales. Gracias
a ello, ha protagonizado cam-
parias de gran relevancia a nivel
mundial para firmas como YSL
o Dolce & Gabbana.

Muy unida a sus padres
A pesar de todo esto, Ester ha
vivido hasta hace muy poco
tiempo en casa de sus padres,
en el madrileno barrio de
Chamberi. Son ellos quienes
la asesoran en su carrera: su
padre es arquitecto y sumadre
ejerce Como su representante.

Fotos: IG y agencias

Gracias a su
engagement,
Ester protagoniza
grandes campanas
como esta de
Desigual.

EN LA SEMANA DE LA MODA
DE PARIS En el desfile de
Messika, firma de joyeria de
la que es imagen, se sentd
en el front row junto a la
directora de la marca, Valérie
Messika, y Cher.
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DIAMANTE DE ¢
6 MILLONES '
de euros. Asi |
de “sencillo”
es el anillo de
compromiso
que Cristiano
le ha regalado.

F.

a descubrimos en 2016
como novia de Cristiano
onaldo, al que conocid

en la tienda Gucci donde ella
trabajaba. Y en menos de diez
arios su carrera como inflluen-
cer ha sido vertiginosa. Tiene
mas de 72 millones de segui-
dores en Instagram, su pro-
pio reality, “Soy Georgina’, en
Netilix, que solo en la primera
temporada le reportd unos
diez millones de euros, y pue-
de cobrar hasta 60.000 euros
por publicacién patrocinada
en Instagram y entre 20 y 50
en Tik Tok. Fundé una marca
de moda deportiva y dirige
una clinica capilar.

Y familia numerosa

Entre tanto, le ha dado tiem-
po a formar una gran familia
con el futbolista: tienen cinco
hijos, dos de ellos en comun. Y
presurme de su papel de madre

4 siermpre que puede, mostran-
GEO RGINA RODRIGUEZ do escenas cotidianas, eso si,

a menudo desde un yate o en

d e J daCa al eSt rel I ato su avién privado o cocinando

una tortilla de patata luciendo

; . \ ; ; un collar de varios millones.
De una infancia humilde en Huesca a trabajar de dependienta 4 Georging selaquiereosela

de una firma de lujo, y de alli a tener mas de 70 millones de odia, pero no deja indiferente.
seguidores en Instagram. Un historion. Fotos: Instagram

3
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ESPECIAL INFLUENCERS

mpez0 en 2012 con un
blog de moda y Maria

MARIA POMBO
un imperio familiar o Do bl

Fue una de las primeras influencers reconocidas y ha sabido una de las famosas mas reque-

evolucionar y crear un imperio que ha hecho crecer al mismo ridas en publicidad e incluso en

ritmo que su familia. television, llegando a protago-
nizar su propio reality, que ya

i ' surna varias temporadas. En la
actualidad cuenta con 3,3 mi-
llones de seguidores en redes
sociales, que siguen a diario
cada uno de sus pasos. Segun
publico Forbes, puede llegar a
cobrar mas de 7.500 euros por
publicacion patrocinada en su
perfil de Instagram, dependien-
do de lamarca y la campana.

E

- il

También negocios
Ha desarrollado numerosos
proyectos empresariales: dos
marcas de ropa, una empresa
de representacion, una inrmobi-
liaria y un restaurante, La Mar-
tinuca. Por si esto fuera poco,
Maria también ha formado una
preciosa familia. Tras romper
con Alvaro Morata en 2015, se
casé con Pablo Castellanos, con
quien espera su tercer hijo.
Fotos: Instagram

Maria ha \'-.
creado varios §
negocios:
marcas de
ropa, una
inmobiliaria
y hasta un
restaurante.

', UN REALITY PROPIO y con un gran
\ éxito, tanto que Amazon Prime ya
ha anunciado una 5° temporada. La
4°, que salié en enero, mostraba el
30 cumpleanos de Maria, entre otras
B cosa de familia.



AT

NUEVO DISCO Rosalia también ha
utilizado sus redes para publicitar su
ultimo trabajo, “Lux”, que es ya un

éxito mundial.

ROSALIA, poder digital

con identidad artistica

La artista catalana ha convertido su instagram en una extension
de su potente universo creativo. Con millones de seguidores
de todo el mundo, su influencia va mas alla de la musica.

osalia es una de las ar-
tistas patrias con ma-
yor impacto interna-

cional en redes sociales, pero
no esta considerada como
una influencer tradicional. En
Instagram supera los 27 mi-
llones de seguidores, una co-
munidad global que conecta
Con su musica, su estética y

su discurso creativo. Rosalia
Nno Se expone constantemen-
te en redes, sino que su Insta-
gram funciona casi como una
extension artistica: moda, per-
formance, referencias cultura-
les y adelantos musicales. Las
marcas han sabido leer ese va-
lor diferencial y la catalana ha
colaborado con firmas como

Dior, Nike, Coca-Cola, MAC
Cosmetics o su ultima campa-
nia para Calvin Klein.

Polémica por Gaza

Rosalia reconoce que si no se
dedicara a la musica, “no ten-
dria redes”. A finales de julio, la
cantante vivié una polémica
muy desagradable cuando el

La cantante
juega mucho
en sus redes

con sus
estilismos.

diseniador Miguel Adrover se
nego a vestirla por su supuesto
“silencio complice” ante el con-
flicto en Palestina, acusandola
de no usar su plataforma para
alzar la voz. Ella hablo del tema
meses después en una entre-
vista para “El Pais”. “Me duele
que el silencio se interprete
como una toma de partido. Un
terma tan delicado como lo que
esta pasando en Palestina... Yo
condeno el genocidio, es obvio.
Como persona tormo una serie
de decisiones en mi vida que
publicamente igual ne se cono-
cen porque mis redes son eso,
el artista y la performance”.

Fotos: Instagram
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IBAI LLANOS
videojuegos

que le hicieron

de oro

Comenzod con tan solo 19
anos, hoy con 30 es uno
de los influencers mas
conocidos del mundo.

s una de las figuras mas recono-
E cidas en el mundo de Twitch y

los eSports a nivel mundial. Con
19 anos comenzo a narrar la liga de vi-
deojuegos profesionales y se hizo con el
publico, lo que le permitio asociarse con
Gerard Piqué y crear su propio campeo-
nato. Tiene mas de 75 millones de segui-
dores entre YouTube, Twitch, X, Insta-
gram y TikTok. Con 30 arios, su fortuna
se calcula en unos 10 millones de euros.

Hace mas de un -
ano se sometio .
a una dietay
- consiguio pasar des

152 kilos a"99.

PAULA GONU

Paula Gonu se
muestra tal cual
es en las redes

sociales y con

mucho humor.

|a naturalidad y las

mentiras de Instagram

La catalana ha conseguido crearse un nombre en el
mundo de las redes sociales gracias a su franqueza de
hablar de lo que hay detras de las publicaciones.

aula Gonzalez Nurfiez nacio en
P1993 en Barcelona y estudi6 Pu-
blicidad y Relaciones Publicas. Sus
contenidos en YouTube e Instagram ba-
sados en reflexiones y consejos le han
hecho ganarse la fama. Se caracteriza por
su naturalidad, humor, temma de viajes, co-
cina y hablar abiertamente de las menti-
ras de Instagram para mostrar la realidad
detras de las fotos.
Ha hecho sus pinitos en el mundo de
los libros y ha publicado dos: “Comer y

esas cosas’ y “De (casi) todo se aprende”.
También la hemos visto en la pequena
pantalla participando en el concurso,
“Bake off: Famosos al hormo”.

Su naturalidad le ha hecho cosechar
mas de 12 millones de seguidores en las
diferentes redes sociales. En el terreno
amoroso, ahora su corazon esta libre.
Este afio rompia con Alvaro Morales, con
quien estuvo menos de un ano. Anterir-
mente salié seis anos con Alex Chiner.

Fotos: Instagram



HARRY STYLES
y Zoe Kravitz pasean
sSU amor por Roma

Es una de las parejas del ano. El cantante britanico y la actriz
estadounidense despiden 2025 con una relacidon muy solida.
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Zoe no solto
el brazo de
Harry mientras
paseaban por las
calles de Roma.

arry Styles vive en
un éxito constante.
Desde que en 2010

pasara por “Factor X" y fun-
dara One Direction, no ha
dejado de cosechar éxitos,
primero como lider del gru-
PO y mas tarde en su carrera
en solitario. Este 2025 se ha
dado un respiro en su traba-
jo musical y se ha dedicado
a otras pasiones: la moda, el
deporte (ha completado dos
maratones) y su vida perso-
nal al lado de Zée. Llevan jun-
tos desde finales de verano y
la relacién parece que va en
serio, tanto que la actriz pre-
sentd a Harry a su famoso
padre, el musico Lenny Kra-
Vitz, en septiembre de este
ario. Desde entonces les he-
IMOS Visto paseando su amor
por Roma y Los Angeles.

Agencias

Hicieron publica su
relacion este verano
y desde entonces no
se han separado.




Mientras Dua tomaba el
sol, su chico aprovecho
para darle crema

y un masaje. 4

e

" a

eseapada a México
con su chico

Tras terminar su gira “Radical Optimism?,
la cantante se ha regalado unas merecidas
vacaciones en las playas de la Riviera
Nayarit con el actor Callum Turner.

ece meses. Ese es el
tiempo que ha estado
Dua Lipa con su gira

“Radical Optimism” y ahora se
merecia un descanso.

Junto a su prometido, el ac-
tor britanico Callum Turner, la
hemos visto asi de relajada y

feliz, disfrutando de unas va-
caciones en las paradisiacas
playas de Riviera Nayarit. Allj,
la pareja ha aprovechado para
tomar el sol, descansar, dar-
se relajantes barnos en el mar
y disfrutar de largos paseos.
Dua, de 30 arios, presumio de

cuerpazo esculpido a golpe de
gym, Pilates Reformer, HIIT y
boxeo, con un minuasculo bi-
kini animal print.

Una gira de éxito
Turner tampoco se queda
atras. A sus 35 anos también
luce tableta. Antes de actor
fue futbolista semiprofesional
v es evidente que el deporte
sigue siendo una constante en
su vida.

La eleccion de este destinono
ha sido casualidad: 1a cantante
ha finalizado su gira en el pais
azteca. Alli ha ofrecido tres con-
ciertos en el Estadio GNP, uno
de los recintos mas grandes e
importantes del pais, con una
capacidad para mas de 60 mil
personas por noche. Un exi-
tazo rotundo. 2026 sera el ano
de su boda, aunque atin no ha
trascendido la fecha.

Agencias




La cantante
y el actor llevan
saliendo menos
de un ano,
pero ya estan
comprometidos.




El pequeno
cenod en un
restaurante
junto a su
madre y sus
padrinos.

GABRIELA
GUILLEN
“Bertin y yo
estamos
*“en un punto
# muy bueno”

La ex del cantante se mostro
muy conciliadora en el segundo
cumpleanos de su hijo_David,
al que no asistid Osborne.

-
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Chuches
PARA DAVID

El pequeno queria
coger la bolsa de
chucherias, pero su
madre insistio en
que ya era tarde para
comer dulces.

arece que Gabriela Gui-
llén quiere empezar el
nuevo ano tranquila,
centrada en su hijo y dejando
atras su mediatica guerra con
Bertin Osborne. El pasado 30
de diciembre, la paraguaya
celebré en un restaurante
madrilefio el segundo cum-
plearios de su pequerno David,
v lo hizo junto a los padrinos
del nino, amigos intimos de
Gabriela. Pese a que Bertin no
asistio, la empresaria si que
tuvo un discurso mucho mas

conciliador frente a la prensa
que esperaba a las puertas del
local. “Estoy disfrutando mu-
cho de mi solteria. La relacion
que nos une ahora es por el
peque. Al final todo se pone
en su sitio. La verdad siem-
pre habla por si sola. Tiempo
al tiempo”, asegurd. Guillén
reconocio que existe un acer-
camiento entre padre e hijo,
pero que “lo que pase se que-
dara en la intimidad”. También
le pidi6 a Bertin que “disfrute
mas del tiempo”, pero con-

provacun, .

BERTIN, ;:DE NUEVO EN PAREJA?

| uis Rollan asegurd en “Fiesta” que el cantante salia con
una joven de 28 anos. “Tiene los ojos verdes, es guapisima
y simpatiquisima. El esta muy volcado con ella, se pasean
por El Rocio, han estado en casa de amigos y en la fiesta
de El Turronero”, aseguro. Bertin, sin embargo, ha negado
la relacion con una frase muy de su estilo. “Es que tengo
50 amigas. Salgo todas las semanas con dos o ires

distintas”, aseguro.

firmo ante las camaras que el
cantante va por buen camino.

Todavia sin firmar

Horas antes de celebrar el
cumpleanos de David, Ga-
briela se sentd en “El tiempo
justo”, donde también se mos-
6 conciliadora. “Estamos en
un punto muy bueno, Bertin
tiene una relacion fluida con
el nino y es lo mas importan-
te. El mejor regalo es estar.
Ultimamente solemos hablar
todos los dias. Ha habido mo-

Imentos mas tensos y ahora
estamos bien, por el bien del
nifio”, desvel6. Tarmbién expli-
cO que todavia no han firma-
do el acuerdo en relacién a la
custodia y manutencion de
David, pero que es algo que
pasara en breve. “Y no es ver-
dad que haya una clausula
que diga que tenga que estar
yo si se lleva al nino. En cuan-
to a la manutencion, él tuvo
unos problemas, me los ha
explicado y los he entendido”.

Agencias



En la imagen, de i1zda.,

a dcha., Irene Ariza, pareja
de Giuliano Simeone;
Gianluca Simeone, Eva
Bargiela con Faustino en
brazos; Carla Pereyra,
el Cholo y sus dos hijas,
Francesca y Valentina.

en el bautlzo
de su primer nieto

Aprovechando las vacaciones de Navidad, el entrenador del
Atlético de Madrid y sus hijos, excepto Giovanni, viajaron hasta
Argentina donde Faustino recibio las aguas bautismales.
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En la imagen, compartida por Carla Pereyra, podemos
ver a Faustino con sus padrinos, Giuliano, hermano de
Gianluca, el papa, y Mavi, la hermana de Eva, la mama.

| entrenador del Atléti-

co de Madrid, Diego Si-

meone, vivio uno de los
momentos mas ermotivos de
su vida hace unos dias en Bue-
nos Aires. El Cholo se reunio
con todos sus seres queridos
—excepto su hijo Giovanni,
que tenia partido con el Tori-
no— para asistir al bautizo de
su primer nieto, Faustino Si-
meone, hijo de su hijo Gianlu-
ca v de la modelo Eva Bargie-
la. La ceremonia tuvo lugar en
la histérica Basilica de Nuestra

Senora de Lujan, un emble-
matico templo argentino ele-
gido por la familia por su valor
espiritual.

Durante la ceremonia ejer-
cieron de padrinos Giuliano

“Un dia lleno
de fe, amor
y bendiciéon”,
escribio Carla
Pereyra en
sus redes

-,

Simeone, hermano del padre
del bebé, y Mavi, hermana de
Eva. “Argentina en familia”,
escribié Diego Simeone en
sus redes. “Un dia lleno de fe,
amor vy bendicién”, dijo Carla
Pereyra. Ambos acompana-
ron sus frases con varias foto-
grafias de todos en diferentes
momentos de la ceremonia
y de la posterior celebracion
que estuvo llena de alegria y
buenos momentos.

Para la ocasion, gran parte
de la familia viajo desde Espa-

Felices ABUELOS

Simeone y su esposa,
Carla Pereyra, posaron
con el pequeno
Faustino, primer nieto
del entrenador. “Estoy
loco con él”, dijo.

na, incluidas las dos hijas pe-
quenas del entrenador, Fran-
cesca, de 9 anos, y Valentina,
de 6. Ambas llevaban vestidos
color crema con volantes, fir-
mados por la disefiadora ar-
gentina Magdalena Esposito,
tal y como marcaba el dress
code. Tras la celebracion re-
ligiosa, continuo la fiesta en
una finca al aire libre, decora-
da con preciosas flores, donde
los invitados disfrutaron de
un almuerzo.

Agencias




Los soberanos a su

llegada a la cena. Mary
reciclaba un vestido

de Jesper Hovring.
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El principe
Joaquin y su
esposa Marie.

on los mas “madruga-
dores” de las realezas
europeas. Federico y
Mary de Dinamarca y el res-

protagonizaron una vez ma

la primera cita “royal” del ano.
La ya tradicional cena de Ano
Nuevo volvid a reunirlos en
el Palacio de Amilienborg de
Copenhague, una fiesta de
gala a la que los reyes, mas
unidos que nunca, fueron los
ultimos en llegar. Y, como en
otras ocasiones, todas las mi-
radas se dirigieron al look de
de Mary Donaldson, especta-

Eterna reina

MARGARITA

Con la movilidad
reducida (usa baston),

| e £ T y a sus 85 anos,
'-: e la reina Margarita
t. = - no falto a la cita
1 e AT del 1 de enero en 1
/ - = 4 Amalienborg. Abdico »

hace dos anos.

—l
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cular con un disenio del mo-
disto daneés Jesper Hgvring.
Llev6 un modelo que ya lucio
en 2017 pero al que ha ana-
dido algunos retoques, como
hace Dona Letizia.. También
asistio su primogénito y here-
dero, el principe Christian.

Y tras disfrutar las Navidades
en Washington, donde residen,
el principe Joaquin, hermano
de Federico, y su esposa Marie 1
no faltaron a este evento, en el - ol | b
que también vimos a la reina :F 'Jm = El principe
Margarita y a su hermana, la ‘hetinar r_ § Christian (20),
princesa Benedicta. equeénake la hijo de los reyes
Agencias Argarita. y su heredero.




Esta semana

CHENOA Y ESTOPA
ARRASAN EN LAS

CAMPANADAS

Chenoa y los hermanos Munoz
(Estopa) fueron los lideres indiscu-
tibles de la noche, con ellos, RTVE

consiguio un 36,3% de cuota y
5.823.000 espectadores en el mo-
mento algido de las uvas. Y es que
el trio convencio a los espectado-
res para seguirles en las tradiciona-
les Campanadas que marcaron el
ritmo hacia el ano nuevo. La segun-
da posicion fue para Antena 3 con

3,8 millones de espectadores. En
esta cadena pudimos ver a Cristina
Pedroche, que volvio a sorprender

con su estilismo pero no conven-

ci0 a la audiencia. Colabord con

la Asociacion Espanola Contra el
Cancer y agradecio el apoyo

y acompanamiento a quienes su-

fren esta enfermedad.




LODVG

LA VUELTA DE
AMAIA MONTERO

Antes de las Campanadas,
en RTVE habia mucha ex-
pectacion para presenciar
el regreso de la cantante al
grupo La Oreja de Van Gogh.
El grupo donostiarra presen-
10 su nuevo single: “Todos
estamos bailando la misma
cancion” y Amaia eligio un
original abrigo que robo pro-
tagonismo a la actuacion al
llenarse las redes de memes.
Llamo la atencion también
que en la misma cadena,
pero mas tarde, Leire Marti-
nez, anterior componente del
grupo, presentara su nuevo
single, “Mi nombre”.
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ANTONIA SAN JUAN
“ESTOY CURADA”

La actriz ha empezado el ano con la mejor
noticia. Antonia ha hecho un anuncio en
su cuenta de Instagram declarando que el
tumor que la obligo a apartarse de la pro-
fesion ha remitido: “El tumor ya remitio, no
tengo metastasis y estoy curada”, escribio.
Agradecio a todo el personal sanitario que
la ha atendido a lo largo de este tiempo.

INDIA MARTINEZ

ANUNCIA SU RETIRADA TEMPORAL
DE LOS ESCENARIOS

La cantante ha declarado a sus seguidores: “No quiero pero lo

necesito mas que nunca. Espero que lo entendais. El escenario

me da la vida, pero a veces tambien me la quita”. La cordobe-

sa inicia asi un tiempo de reposo para descansar, estar mas en
casa y recuperarse fisica y psicologicamente.




Esta semana en Hollywood |

MEL GIBSON

se separa de D L

Rosalind Ross

El actor, de 69 anos,
y su mujer, de 35, han
decidido poner fin a
su relacion despues
de nueve anos juntos
y un hijo en comun. La
expareja asegura que
se distancio en 2024,
pero ha sido ahora
cuando ha decidido
mandar el comunica-
do. “Aunque es triste
terminar este capitulo
en nuestras vidas,
somos bendecidos
con un hermoso hijo y
seguiremos siendo los
mejores padres posi-
bles”, explican.

JACK BLACK, una estrella

motorizada

El actor acaba de estrenar en Espana “Anaconda”
y pronto volveremos a verle en la tercera parte
de “Jumaniji”. Pero ademas de trabajar, a Jack le
encanta recorrer Los Feliz, su barrio de Los Angeles,
en esta bicicleta eléctrica.

T N
BRIGITTE BARDOT
Adios a una actriz unic
El pasado 28 de diciembre fallecia a los' 891
la estrella francesa, una mujer que ¢ambio el
glamour del cine por su pasion por el mundo
animal. Dicen gue deja un patrimonio de 65

ol millones de euros que ira a parar a su fundacion
s (menos la legitima para su unico hijo).




HARRISON FORD

vacaciones deportivas
El actor tiene 83 anos, pero esta hecho un chaval. Asi
de equipado salio a disfrutar de la bicicleta por Santa
Monica en Navidad, y demostro que sigue siendo un
apasionado del deporte. “Me encanta ser mayor, pero
me gusta envejecer de manera saludable”, aseguro
hace unos meses. Ademas, Ford triunfa con la serie
“Terapia sin filtro” (en la plataforma Apple TV).

AR

KURT RUSSELL Y GOLDIE HAWN
amor indestructible

Lo suyo es digno de estudio. Llevan mas de cuatro
decadas como pareja y siempre se muestran asi
de felices juntos. Hace unos dias reaparecieron en
Aspen en la proyeccion de la ultima pelicula de su
hija, Kate Hudson. ;El secreto de su relacion? Hawn
asegura que la clave es no haberse casado. “No me
posee, no hay ningun papel que lo confirme”, dice.
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SOFIA RICHIE ‘embarazada

La modelo y emﬁ%ﬁté esperando su
segundo hijo junto a su marido, el productor
musical Elliot Grainge. La pareja ya tiene
una hija, Eloise, que cumplio un ano el pasa-
do mes de mayo.




MEJOR
SIGNO
DE LA

SEMANA

Alejandro Sanz

SAGITARIO

23-11 al 21-12

Salud: Durante estos dias Marte favorece tu signo y te
sentiras como un roble. Tienes que aprovechar tu buen
estado de animo y hacer un poco mas de ejercicio,
ya que te ayudara a sentirte mucho mejor.

Amor: La Luna ejerce fuerza en tu signo y te va a llevar
a enamorarte de una forma imprevista. Cupido acertara
de lleno en tu corazon. Con tu familia solucionaras
problemas que arrastrabais desde hace tiempo.

Fortuna: Eres una persona muy trabajadora y te implicas
al cien por cien en lo que haces, esto te hara consequir
todo lo que te propongas. Vas a recibir
un regalo que te llenara de ilusion. El numero seis
y el color rojo te daran suerte.

HOROSCOPO

Por Nati Minerva

ARIES
21-3 al 20-4

Salud: Eres fuerte, te
sientes un poco con bajén
animico estos dias. Intenta

motivarte y no te dejes llevar
por la nostalgia o la apatia.
Sal con tus amigos, sera un
buen antidoto para mejorar
tu estado de animo.
Amor: Vas a superar un
bache emocional gracias a
la influencia positiva del Sol
en tu signo. No debes des-
animarte si de momento no
consigues volver a conquis-
tar a esa persona que lleva
tiempo sin estar a tu lado.
L as cosas son lentas, pero
vas por buen camino.
Fortuna: Trabajar en
equipo es siempre una
buena solucion. Si llevas
tiempo queriendo terminar
unos estudios, ahora es ¢l
momento perfecto
para hacerlo.

TAURO
21-4 al 20-5

Salud: Vives con nervio-
sismo Yy te preocupa todo

demasiado. Si tienes proble-

mas para dormir, consultalo
con el medico y no tomes
ningun medicamento por
tu cuenta. Si haces algo de
gjercicio, cogeras la cama
con muchas mas ganas y
descansaras mejor.
Amor: Debes empezar a
tratar a tu gente con mas
ternura y delicadeza, dltima-
mente te sientes nerviosa e
rritada. Gracias a la fuerza
positiva de Mercurio, si no
tienes pareja es mejor que
te vayas preparando: llegara
alguien que te haga perder
la cabeza desde el principio.
Fortuna: Te vas a sentir
con mucho animo e ideas
brillantes para luchar por
tu trabajo y por los
NUEevos proyectos.

VIRGO
24-8 al 23-9

Salud: No tienes motivos
para estar mal de animo,
pero sientes cierto bajon.
Intenta salir a divertirte con
tu gente mas cercana y rom-
per con la rutina. Necesitas
distraerte. Ten cuidado con
las caidas tontas.
Amor: Vas a vivir momentos
de estabilidad con tu pareja,
que te valora mucho. Si has
conocido a alguien hace
poco tiempo, debes poner
toda la carne en el asador,
ya que segun me indican las
cartas vas a entrar en una
etapa de mucha estabilidad
emocional, donde reinara la
pasion y el romanticismo.
Fortuna: Vigila tus objetos
personales, ya que la carta
del Tres de Bastos me indica
que podrias sufrir un robo o
una péerdida por un despiste.
El ocho y el rosa te daran
suerte esta semana.

LIBRA
24-9 al 23-10

Salud: Si tienes unos dias
de vacaciones, aprovecha
para cuidarte y relajarte.
Descansa todo lo que pue-
das. Necesitas recuperar
fuerzas, ya que el estrés te
agobia y te hace perder los
nervios. Ir a un spa o darte
un masaje te puede ayudar.
Amor: Si hace tiempo que
no tienes paregja, va a surgir
un romance a partir de un
flechazo en tu lugar de tra-
bajo. Pero debes tener las
cosas muy claras y que la
relacion no afecte a vues-
tras tareas. Si tienes pargja,
te gustaria tener una vida
sexual mas activa, hablalo
con sinceridad.
Fortuna: A pesar de tu
experiencia profesional,
necesitas un empujon para
conseguir tus metas. Si
requieres pedir ayuda, no lo
dudes, hazlo.

ESCORPIO
24-10 al 22-11

Salud: Los nervios te pue-
den provocar dolor de esto-
mago Yy sensacion de angus-
tia. Relajate. Los problemas
familiares no los puedes
solucionar por tu cuenta,
asi que procura hablarlo y
veras como encuentras una
solucion.
Amor: El Cinco de Copas
me indica que debes dejar
de lado tus complejos y no
desaprovechar la oportuni-
dad de iniciar una relacion
gue puede hacerte vivir una
etapa muy feliz y positiva.
No debes dejar de divertirte
y pasario bien con tus amis-
tades.

Fortuna: Si llevas tiempo
pensando en realizar un
cambio de trabajo, gracias
a la influencia de Saturno en
tu signo, te puede salir bien.
De todas formas, no debes
precipitarte.

CAPRICORNIO
22-12 al 20-1

Salud: Sentiras pequenos
calambres en las piernas,
debido a la mala circulacion.
Debes mejorar considerable-
mente tu alimentacion y salir
a caminar. Asi te sentiras
mucho mejor. Tu estado ani-
mico sera positivo.
Amor: Ya no aguantas mas
los celos de tu pargja. Te
sientes mal. Las continuas
escenas de celos estan
rompiendo vuestra relacion.
Habla con la persona que
tienes a tu lado, si quieres
que se solucione. Y si sien-
tes que la situacion ha lle-
gado a su fin, termina con la
relacion. Si no tienes pargja,
ten paciencia con esa perso-
na que has conocido.
Fortuna: Si buscas
empleo, vas a tener una
entrevista de trabajo defini-
tiva, ve con seguridad. Sera
un trabajo a largo plazo.



S| QUIERES SABER QUE TE DEPARAN
LOS ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

CANCER
22-6 al 22-7

Salud: No te sientes dema-
siado bien, ya que el frio y
la falta de descanso te esta
pasando factura. Empieza
a pensar mas en ti y dedica
mas tiempo al descanso
para recuperar fuerzas y
mejorar tu animo.
Amor: Siempre te ha dado
igual lo que digan de ti, pero
te aconsejo que no comen-
tes con nadie tu vida sexual,
ya que te puede traer pro-
blemas con tu pareja. Si
hace tiempo que no tienes
pareja, gracias a la influencia
positiva de Marte, en una
salida nocturna vas a cono-
cer a alguien con quien vivi-
ras momentos de pasion.
Fortuna: Si no tienes
empleo, pondras en marcha
un negocio que te ronda
la cabeza desde hace
mucho tiempo.

LEO
23-7 al 22-7

Salud: La gente te ve triste
y piensa gque no te encuen-
tras bien de salud, pero lo
unico que te pasa es que los
dias grises no favorecen tu
estado animico y sientes un
poco de melancolia. Levanta
ese animo, puedes
conseguirio.

Amor: Si no tienes pareja,
las cartas y la influencia de
la Luna hara que alguien
intente seducirte y lo mas
probable es que lo consiga.
Asi que es hora de disfrutar
de lo que la vida te ofrece.
Si tienes pareja, todo ira bien
esta semana.
Fortuna: Tus dificultades
economicas te provocan
mas de un dolor de cabeza,
pero No debes preocuparte,
porque segun me indica la
carta del Cuatro de Oros
todo se va a solucionar.

ACUARIO
21-1 al 18-2

Salud: Podras sentir un
dolor o tiron en la zona lum-
bar a consecuencia de un
esfuerzo. El calor seco te ali-
viara enseguida. Si continuas
con las molestias, no dudes
en ir al especialista.
Amor: El Tres de Espadas
me indica que vas a tener
un enfado con un familiar a
consecuencia de un reparto
0 una venta. Si tienes pareja,
esta semana discutiréis mas
de lo habitual, intentad ser
sensatos y no dar mayor
importancia a tonterias. Si
no tienes pareja, muy pronto
vas a conocer a alguien muy
especial.
Fortuna: Estas pasando
por una temporada en la
que tu economia no es muy
buena, y te sientes con ago-
bio porque no puedes
ayudar en casa como
te gustaria.

PISCIS
19-2 al 20-3

Salud: Necesitas unos dias
de descanso y relax para
romper con la rutina que te
agobia. Salir de tu ciudad
te ayudara a despejar tu
mente. Te relajaras y car-
garas las pilas con energia
positiva.

Amor: No te quedes con la
duda y pregunta directamen-
te a tu pareja, resuelve tus
dudas vy estudia su reaccion;
si no lo tienes claro, plantéa-
te si quieres seguir en esta
relacion. Si no tienes pareja,
no intentes volver al lado de
alguien que ocupo tu cora-
zon en el pasado, ya que los
astros no te acompanan
Fortuna: Segun me indi-
ca el Dos de Espadas, no
debes asociarte con nadie
que hayas conocido recien-
temente. Tienes que ser mas
prudente con todo lo relacio-
nado con las finanzas.
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Monica Naranjo

GEMINIS

SEMANA

Salud: Llevas un tiempo con molestias en las piernas
a causa de la circulacién sanguinea. Para mejorar, toma
mas agua y camina, por lo menos, una hora diaria.
Tu estado de animo puede ser un poco melancélico.

Amor: Sigues sin confiar del todo en tu pareja. Hablar
y aclarar todo supondra vivir una relacion perfecta con
la persona que tienes a tu lado. Si no tienes pareja, esta

semana no te empenes en conseguir lo que no tienes.

Fortuna: Si estas pensando en crear una sociedad,
estudia bien el contrato. La carta del Cinco de Espadas
me indica que no debes dejarte embaucar por empresas

desconocidas. Tu economia se puede resentir por una
averia en tu hogar.
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Numerologia

Para saber qué nimero somos, tendremos que sumar
todos los niumeros de nuestra fecha de nacimiento,
simplificandolo en uno.
Ejemplo: Fecha de nacimiento:
12-10-1995 Sumaremos:
1+2+1+0+1+9+9+5= 28; 2+8=
10; 1+0= 1. El resultado es el
1, por lo que éste sera nuestro
numero natal.

Salir de tu ciudad Tu economia
te ayudara a te va a permitir
recargar las pilas. conseguir algo
que deseas. ;

No prestes En tu trabajo hay
atencion a lo que buenas noticias.
digan de ti.

Pedir perdén No tengas miedo
ayudara a arreglar por empezar
las cosas. algo nuevo.

Tu pareja te va a Debes distraerte
comunicar algo con tus amigos.
importante.

Vuelve a
declararte a
esa persona.
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I por angel antonio herrera

rece por ahi la noticia de que un tal David, de 41 afos, soldador

de profesion, se reivindica hijo de Jero, el de en medio de Los

Chichos. Murio el cantante cuando €l tenia once anos, y nos da
mucho detalle de Jero como su padre, avalandose de su propia madre,
y de su abuela. Presenta ademas una prueba de ADN. Engrosa asi y pro-
rroga la tribu de huérfanos transitorios de padre que en algun momento
dejan de serlo, porgue lo dicta la ley, y aunque el aludido siga mirando o
mirara hacia otro lado. Ahi estan los ejemplos de Manuel Diaz y Manuel
Benitez “El Cordobés”, o de Javier Sanchez, el hijo de Julio Iglesias.
Y también nos sirven los ejemplos de algun hijo de Mick Jagger, de
Maradona, de Boris Becker, o de Alberto de Moénaco, si miramos el pa-
norama internacional. De manera que el huerfano transitorio es figura de
cierta frecuencia, en los papeles de populares. Y esto es como decir que
es tambiéen figura de cierta frecuencia el padre olvidadizo, el padre que no
se entera, o no quiere enterarse. Suele triunfar la verdad, finalmente, en
estos casos. Pero antes, le toca a la vida hacer un bolo en los juzgados.
En el nombre de un hijo, y a menudo también de una madre.
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DAVID ESPANA, SUPUESTO HIJO DE JERO DE LOS CHICHOS:
"ESTOY EN MI DERECHO DE RECLAMAR LO QUE CORRESPONDL"

arruinando su imagen pablica con la sobreexposicion mediatica en revistas? A co

David Espana asegura ser hijo de Jero y dice tener una prueba de ADN
que lo confirma, a través de una colilla de Chaboli, hijo legitimo de Jero
y marido de nina Pastori.
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e ActiveComplex Selenio+Zincesunodelos e ActiveComplex Vitamina D contiene 40 ug

complementos de selenio mas probados (1600 IU) de vitamina Ds en pequenas
en el mercado, documentado en mas de 40 perlas con aceite de oliva prensado en frio
estudios cientificos. para una excelente absorcion.

e Contiene levadura patentada SelenoPrecise  *Selenio, Zinc, Vitamina A, Dy C contribuyen
(selenio org 4nico) con una excelente al funcionamiento normal del sistema inmunologico
y documentada biodisponibilidad
(89% de absorcion).
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iDescubre las novedades del mundo de la salud! ﬁ Phal'ma NOl'd

Suscribete a nuestro boletin en www.pharmanord.es www.pharmanord.es

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada y variada y un estilo de vida saludable.



